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SRGR in der Europaischen Union
Ziel dieses Toolkit

Verstandnis der SRGR-Landschaft
1. Definition von sexueller und reproduktiver Gesundheit und
Rechten (SRGR)
2. Menschenrechtsbasierter Ansatz (HRBA) fur SRGR
3. Intersektionalitat und Geschlechtersensibilitat
4. EU-Politik und strategischer Kontext

Beispiele fir EU-MaBBnahmen zur Starkung der
Frauenrechte

Entwicklung einer Advocacy-Strategie
1. Problem-Erkennung
2. Sensibilisierung und Einbindung junger Aktivistiinnen
3. Wie man sich engagiert

4. Wo Forderungen eingereicht werden konnen

Erfolgsgeschichten zur SRGR-Lobbyarbeit



EINFUHRUNG

Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte (SRGR) von Frauen
und LGBTQIA+-Personen sind Menschenrechte. Sie sind nicht nur fur
Wohlbefinden und Geschlechter-Gleichstellung essentiell, sondern auch
fur Demokratie, Frieden und Sicherheit und eine nachhaltige
Entwicklung. SRGR basiert auf dem Recht und der Fahigkeit aller
Menschen, Uber ihren eigenen Korper zu entscheiden und ein gesundes
und produktives Leben zu fuhren.

Weltweit — aber auch innerhalb der EU — unterscheiden sich Lander
deutlich darin, wie leicht Menschen Zugang zu Verhutungsmitteln,
Abtreibungen, Aufklarung oder gynakologischer Versorgung haben.
Wahrend einige Mitgliedsstaaten liberale Vorschriften und starke
Gesundheitssysteme anbieten, haben andere rechtliche Hurden, lange
Wartezeiten oder sogar strikte Einschrankungen.

Ein zentrales Thema ist die kérperliche Selbstbestimmung. SRGR
bedeutet, dass Menschen frei Uber ihren eigenen Korper entscheiden
konnen — darunter auch, ob und wann sie Kinder bekommen machten.
Dabei spielt soziale Ungleichheit eine entscheidende Rolle: Besonders
junge Menschen, Menschen mit niedrigem Einkommen, Migrant:iinnen
und Menschen, die in landlichen Gebieten leben, fallt es oft schwer, ihre
Rechte geltend zu machen.

ZIEL DIESES TOOLKIT

Dieses Toolkit richtet sich an Jugendarbeiter:.innen, zivilgesellschaftliche
Organisationen, feministische Netzwerke und SRGR-Beflurworter:.innen.
Es soll die Komplexitat, Relevanz und die verschiedenen Dimensionen
von SRGR fur junge Menschen zuganglich machen und gleichzeitig
junge Menschen dazu befahigen und motivieren, sich in diesem Bereich
ZUu engagieren. Konkrete Anleitungen zur Kampagnenplanung sowie
Best-Practice-Beispiele unterstutzen die Nutzer:iinnen dabei, sofort aktiv
zu werden.



SRGR IN DER EUROPAISCHEN UNION

Vielen Frauen in Europa werden diese Rechte nur eingeschrankt oder
gar nicht gewahrt. Dies ist auf Gesetze, Richtlinien und Praktiken
zuruckzufuhren, die anhaltende Geschlechterstereotype und
Ungleichheiten verfestigen.

Im Dezember 2017 richtete die Menschenrechtskommissarin des
Europarats eine Reihe von Empfehlungen an die EU-Mitglieder, um die
sexuellen und reproduktiven Rechte aller Frauen zu schutzen. Demnach
haben die EU-Staaten die Pflicht, allen Frauen einen zuganglichen,
bezahlbaren und hochwertigen Zugang zu sexueller und reproduktiver
Gesundheitsversorgung sowie zu entsprechenden Dienstleistungen zu
ermaoglichen.

Nach internationalem und europaischem Menschenrechtsrecht sind alle
EU-Mitgliedslander dazu verpflichtet, wirksame MalBnahmen zu
ergreifen, um die sexuelle und reproduktive Gesundheit und die Rechte
von Frauen (SRGR) zu achten, zu schutzen und zu gewahrleisten. EU-
Staaten mussen daher eine Reihe von burgerlichen, politischen,
wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Rechten gewahren, darunter
das Recht auf Gesundheit, auf Leben, auf Freiheit von Folter und
Misshandlung, auf Privatsphare, Gleichheit und Nichtdiskriminierung. [1]
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UMFASSENDE MODERNE SICHERE & LEGALE QUALITATIV

SEXUALERZIEHUNG VERHUTUNG ABTREIBUNGS- HOCHWERTIGE
PFLEGE MUTTERLICHE
GESUNDHEITS-
VERSORGUNG

VIDEO DER MENSCHENRECHTSKOMMISSARIN DES EUROPARATS

[1] https:/www.coe.int/en/web/commissioner/women-s-sexual-and-reproductive-rights-in-europe



https://www.youtube.com/watch?v=VEXd9DMrz_o
https://www.coe.int/en/web/commissioner/women-s-sexual-and-reproductive-rights-in-europe
https://www.coe.int/en/web/commissioner/women-s-sexual-and-reproductive-rights-in-europe

VERSTANDNIS DER SRGR-LANDSCHAFT

1. DEFINITION VON SEXUELLER UND REPRODUKTIVER
GESUNDHEIT UND RECHTEN (SRGR)

Sexuelle und reproduktive Gesundheit (SRGR) umfasst ein breites
Spektrum an Dienstleistungen. Dazu gehdren der Zugang zu
Verhutungsmitteln, Fruchtbarkeits- und Unfruchtbarkeitsbehandlungen,
mutterlicher und perinataler Gesundheitsversorgung, die Pravention und
Behandlung sexuell Ubertragbarer Infektionen (STls), der Schutz vor
sexueller und geschlechtsbasierter Gewalt sowie Aufklarung uber sichere
und gesunde Beziehungen.

Sexuelle und reproduktive Gesundheit zu erleben bedeutet, dass eine
Person in allen Belangen, die ihr Fortpflanzungssystem und dessen
Funktionen betreffen, vollstandiges korperliches, seelisches und soziales
Wohlbefinden erfahrt. Im Alltag heil3t das: Menschen konnen ein
selbstbestimmtes und sicheres Sexualleben fuhren, gesunde
Schwangerschaften erleben und selbst entscheiden, ob, wann und wie
oft sie Kinder bekommen machten. [2]

SRGR umfasst auch das Recht, frei von Diskriminierung, Zwang und
allen Formen geschlechtsbasierter Gewalt - einschlieBlich weiblicher
Genitalverstimmelung (FGM) - Uber den eigenen Korper zu
entscheiden.

Der Zugang zu sexuellen und repro-
duktiven Gesundheitsdiensten ist

ein Menschenrecht und sollte allen human right
Menschen wahrend ihres gesamten ' . ‘
Lebens als Teil einer universellen ~
Gesundheitsversorgung zur p ’
Verflgung stehen. Dies tragt nicht (’ &)

nur zu hoherem Wohlempfinden

bei, sondern auch zu Geschlechter- ! \

Gerechtigkeit und zu einer
nachhaltigen Entwicklung. [3]

- .v.

[2]_https://Mvww.who.int/health-topics/sexual-and-reproductive-health-and-rights
[3].ibd.



https://www.who.int/health-topics/sexual-and-reproductive-health-and-rights#tab=tab_1

2. MENSCHENRECHTSBASIERTER ANSATZ FUR SRGR

Ein menschenrechtsbasierter Ansatz stellt sicher, dass SRGR-
MaBnahmen auf den internationalen Menschenrechten basieren.
Schlusselprinzipien sind Gleichheit, Nichtdiskriminierung, Teilhabe und
Rechenschaftspflicht. Die Staaten sind verpflichtet, den Zugang zu
Gesundheitsdiensten zu respektieren, zu schutzen und zu gewahrleisten.
Das bedeutet, Barrieren abzubauen, benachteiligte Gruppen zu
unterstUtzen und sicherzustellen, dass alle Menschen ihre Rechte
wirksam ausuben kdnnen.

3. INTERSEKTIONALITAT UND GESCHLECHTERSENSIBILITAT

Intersektionalitat beschreibt, wie Einzelpersonen mit multiplen und
sich Uberschneidenden Formen der Diskriminierung konfrontiert
werden kdnnen — zum Beispiel aufgrund von Geschlecht, Herkunft,
sozialem Status, Behinderung oder sexueller Orientierung. Ein
geschlechter-sensibler Ansatz berucksichtigt diese Unterschiede und
erkennt an, dass die SRGR-Bedurfnisse nicht fur alle gleich sind.
Richtlinien und Programme sollten daher auf vielfaltige Lebens-
realitaten eingehen, um echte Chancengleichheit zu schaffen.

4. EU-POLITIK UND STRATEGISCHER KONTEXT

Die Europaische Union setzt sich zunehmend dafur ein, SRGR sowohl
innerhalb ihrer Mitgliedstaaten als auch in ihrer AuBenpolitik zu
fordern. SRGR wird als Teil der Menschenrechte, der offentlichen
Gesundheit und der Gleichstellungspolitik verstanden. EU-Strategien
betonen den Zugang zu Gesundheitsversorgung, die Foérderung von
Bildung und den Schutz vor geschlechtsbasierter Gewalt.

Gleichzeitig unterscheiden sich die nationalen Vorschriften in der
gesamten EU. Daher spielt die EU hauptsachlich eine koordinierende,
unterstutzende und normgebende Rolle, um gemeinsame
Mindeststandards zu férdern.



BEISPIELE FUR MASSNAHMEN AUF
EU-EBENE ZUM SCHUTZ VON
FRAUENRECHTEN

ROADMAP FUR FRAUENRECHTE

Am 7. Marz 2025 verdffentlichte die Europaische Kommission eine
Roadmap fur Frauenrechte. Mit dieser Roadmap bekraftigt die
Europaische Kommission ihr Engagement fur die Gleichstellung der
Geschlechter [LGT] und die Rechte von Frauen als grundlegende Werte
der EU. Trotz messbarer Fortschritte bestehen erhebliche Ungleichheiten
weiter, beispielsweise bei geschlechtsbasierter Gewalt, dem Zugang zur
Gesundheitsversorgung (einschlielich SRGR), beim Einkommen, bei
Arbeitsmarktchancen und der politischen Teilhabe. Ohne weitere
MafBnahmen konnte es Jahrzehnte dauern, bis tatsachliche Gleichheit
erreicht ist.
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Die Strategie zielt darauf ab, die Rechte von Frauen systematisch in alle
Politikbereiche zu integrieren (Gender Mainstreaming) und gleichzeitig
bestehende Ungleichheiten anzugehen. Schlusselbereiche des Handelns
sind:

Bekampfung von geschlechtsbasierter Gewalt

Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden

Wirtschaftliche Gleichheit und gleicher Lohn

Bessere Work-Life-Balance

Gleicher Zugang zu Beschaftigung, Bildung und politischer Macht

Die EU strebt auch danach, ihre internationale Rolle zu starken und sich
weltweit fur Frauenrechte einzusetzen. Die Umsetzung der Roadmap
erfordert die Zusammenarbeit zwischen EU-Institutionen,
Mitgliedsstaaten und der Zivilgesellschaft sowie ausreichende
Ressourcen und politische Priorisierung. [4]

[4] https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-
equality/roadmap-womens-rights_en (accessed on April 7, 2026)



GLEICHSTELLUNGSSTRATEGIE 2026-2030

Die von der Europaischen Kommission im Marz 2026 angenommene EU-
Gleichstellungsstrategie 2026-2030 ist ein umfassender Rahmen, der
darauf abzielt, die Gleichstellung von Frauen und Mannern in allen
Lebensbereichen zu férdern. Sie baut auf der vorherigen Strategie 2020-
2025 auf und setzt die Ziele der Roadmap fur Frauenrechte aus dem Jahr
2025 in konkreten MalBnahmen um. Die Strategie erkennt an, dass es
trotz Fortschritten bei der aktuellen Geschwindigkeit noch Jahrzehnte
dauern kdnnte, bis die vollstandige Gleichstellung der Geschlechter in
der EU erreicht wird.
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Ein zentrales Ziel ist die Integration von Geschlechtergerechtigkeit in alle
Politikbereiche — online und offline, einschlieBlich Bildung, Gesundheits-
wesen, Beschaftigung und politische Teilhabe. Die Strategie konzentriert
sich weiterhin stark auf die Bekampfung geschlechtsbasierter Gewalt,
wobei besonderes Augenmerk auf neue Formen wie Cybergewalt gelegt
wird, einschlie3lich Online-Belastigung und Deepfake-Missbrauch.

Ebenfalls Prioritat hat die wirtschaftliche Gleichstellung und geschlechts-
spezifische Ungleichheit bei L6hnen, Renten und Job-Chancen. Die EU
zielt darauf ab, die Beteiligung von Frauen in FUhrungspositionen und in
Sektoren wie Wissenschaft, Technologie und Innovation zu erhéhen.

Zum ersten Mal wird die Gesundheit von Frauen als wichtiger
Politikbereich einbezogen, mit Initiativen zur Verbesserung der
Gesundheitssysteme und zur SchlieBung geschlechtsbedingter
Gesundheitsunterschiede. Die Strategie betont auch die Bedeutung
geschlechtersensibler Finanzierung und Politikgestaltung, um
sicherzustellen, dass die EU-Haushalte Gleichstellungsziele unterstutzen.

Insgesamt zielt die Gleichstellungsstrategie 2026-2030 darauf ab, durch
die Kombination von Gesetzgebung, gezielten MalBnahmen und einem
starken Bekenntnis zum Schutz der Grundrechte eine gerechtere und
inklusivere Gesellschaft zu schaffen. [5]

[5] https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-
equality/roadmap-womens-rights_en (accessed on April 7, 2026)



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_en%20(accessed%20on%20April%207,%202026)
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_en%20(accessed%20on%20April%207,%202026)

GLEICHSTELLUNGSINDEX

Der Gleichstellungsindex 2025 des Europaischen Instituts fur Gleich-
stellungsfragen zeigt, dass die Geschlechtergerechtigkeit in Europa trotz
Fortschritten noch mindestens 50 Jahre entfernt ist. Der Uberarbeitete
Index fUhrt eine neue Struktur und neue Indikatoren ein. Dadurch ist er
eine neue Ausgangsbasis, die nicht direkt mit fraheren Ergebnissen
verglichen werden kann. Der Index betrachtet sechs Schlussel-
dimensionen, die unseren Alltag bestimmen: Arbeit, Geld, Wissen, Zeit,
Macht und Gesundheit. Hinzu kommmen zwei kritische Bereiche, die alle
Bereiche durchschneiden: Gewalt und intersektionale Ungleichheiten.

Mithilfe von 27 Indikatoren, die auf EU-Politiken abgestimmt sind, hilft
der Index Entscheidungstragerinnen, zu verstehen und zu vergleichen,
wie Ungleichheiten das Leben der Menschen beeinflussen. Die
Einbeziehung neuer Daten zu Geschlechterstereotypen verleiht dem
Gender Equality Index eine neue Dimension. Die Daten zeigen, wie
tiefgreifend Geschlechterrollen unser tagliches Leben, unsere
Entscheidungen und unsere Méglichkeiten weiterhin beeinflussen.
Manner werden immer noch weithin als Ernahrer und FUhrungskrafte
angesehen, wahrend Frauen subtilen, aber allgegenwartigen Vorurteilen
ausgesetzt sind, die ihr Selbstvertrauen, ihre Ambitionen und ihre
Sicherheit beeintrachtigen. Obwohl sich die Einstellungen langsam
andern, ist der Abbau von Geschlechterstereotypen grundlegend fur
echte Gerechtigkeit.

Index 2025 Highlights

Der EU-Gleichstellungsindex fur 2025 liegt bei 63,4 von 100, was
Illl ungleichmalige Fortschritte in den Mitgliedsstaaten widerspiegelt — von
47,6 auf Zypern bis 73,7 in Schweden.

Indikatoren wird angenommen, dass wir noch mindestens 50 Jahre von

O/ Basierend auf einer Uberarbeiteten Methodik und der EinfUhrung neuer
Geschlechtergerechtigkeit entfernt sind.

Teils beeindruckende Fortschritte sind in der wirtschaftlichen
Entscheidungsfindung zu sehen, die auf ehrgeizige Gesetzgebung
zuruckzufuhren sind.

R

Die meisten Mitgliedsstaaten verzeichnen Ruckschritte bei der
Geschlechtergerechtigkeit in den Bereichen Gesundheit und Bildung. [6]

[6] https:/feige.europa.eu/gender-equality-index/2025



EUROPAISCHE BURGERINITIATIVE
g MY VOICE ,MEINE STIMME, MEINE WAHL*

MY CHOICE

.Meine Stimme, meine Wahl* (,My Voice, My Choice") ist eine Bewegung,
die darauf abzielt, den Zugang zu sicheren und legalen Schwanger-
schaftsabbrichen in der Europaischen Union zu verbessern. Sie nutzt
den Mechanismus der Europaischen Burgerinitiative (EBI). Diese
ermaoglicht es BUrger:innen, neue EU-Gesetzgebung zu beantragen,
wenn mindestens eine Million Unterschriften gesammelt wird.

Die Initiative wurde von einer breiten Koalition von Uber 300
Organisationen und Aktivistiinnen unterstutzt und 2025 offiziell bei der
EU-Kommission eingereicht. Mit Uber 1,1 Millionen Unterschriften ist
.Meine Stimme, meine Wahl“ eine der grél3ten partizipativen Initiativen
der jungeren EU-Geschichte.

Das Hauptziel ist nicht die Harmonisierung nationaler Abtreibungssetze,
sondern ein neuer europaischer Finanzsolidaritatsmechanismus. Dieser
wurde Frauen helfen, in einem anderen EU-Land, medizinische
Versorgung zu erhalten, wenn in ihrem Heimatland kein Zugang zu einer
sicheren oder legalen Abtreibung gewahrt wird. Viele Frauen in Europa
stof3en immer noch auf rechtliche oder praktische Hindernisse, die sie
manchmal dazu zwingen, ins Ausland zu reisen oder unsichere
Alternativen zu suchen.

Die Initiative hat viel Aufmerksamkeit erregt. Das Europaische Parlament
sprach sich fur die MafBnahme aus und forderte die Kommission auf,
tatig zu werden, wobei betont wurde, dass der Zugang zur Schwanger-
schaftsabbrichen mit Grundrechten und Geschlechtergerechtigkeit
verbunden sei. Die EU-Kommission bestatigte 2026, dass dafur kunftig
bestehende EU-Mittel verwendet werden konnten — ein wichtiger Schritt
hin zu sicheren Abtreibungen.

Insgesamt zeigt ,Meine Stimme, meine Wahl!*, wie BUrger:innen die EU-
Politik beeinflussen kdnnen. Ziel ist es, sicherzustellen, dass alle Frauen in
Europa, unabhangig von ihrem Wohnort, gleichen, sicheren und
erschwinglichen Zugang zur reproduktiven Gesundheitsversorgung
haben. [0]

[6] https://citizens-initiative.europa.eu/my-voice-my-choice-safe-and-accessible-abortion_en



ENTWICKLUNG EINER
INTERESSENVERTRETUNGSSTRATEGIE

1. PROBLEM ERKENNUNG

Die ldentifizierung des Problems liefert den Kompass, der zu
spezifischen, umsetzbaren Zielen fUhrt. Anstatt eines vagen Ziels wie
,oesserer Zugang fur Frauen im Gesundheitssystem* kdnnte eine klar
definierte Forderung lauten: ,Zugang zu sicherer Abtreibung durch die
Einrichtung eines Beratungszentrums in [Ort]."

Ein klar definiertes Ziel fordert die Zusammenarbeit mit Organisationen,
Unternehmen und Regierungsstellen, die ein legitimes Interesse an der
Lésung des Problems haben. Diese Partnerschaften kénnen zusatzliche
Ressourcen, Fachwissen und Glaubwurdigkeit bereitstellen.

2. SENSIBILISIERUNG UND EINBINDUNG JUNGER
AKTIVIST:INNEN

Wichtige Schritte zur Forderung und Unterstitzung junger
Menschen

« Beziehen Sie alle Interessengruppen ein und schaffen Sie sichere,
respektvolle Raume fur den Austausch.

« Ermutigen Sie jJunge Menschen, soziale Normen zu hinterfragen und
unabhangig, kritisch und kreativ zu denken — insbesondere in Bezug
auf Korper, Sexualitat und Rechte.

o AlsJugendarbeiter:in fungieren Sie als Ansprechpartner:in fur Fragen
zu SRGR und bauen Verbindungen zu Expertiinnen auf (z. B. in
Medizin, Beratung oder NGOs).

Ein zentrales Ziel ist es, jungen Menschen zu ermdglichen, die
Komplexitat von SRGR zu verstehen und kritisch zu reflektieren.

Bildung in SRGR starkt das Wissen Uber Themen wie den Korper,
Verhutung, Zustimmung, sexuelle Vielfalt und Gesundheitsversorgung
und fordert gleichzeitig Schlusselkompetenzen wie Selbstbestimmung,
Empathie und Verantwortung.



Es starkt auch soziale und politische Kompetenzen, wie die Fahigkeit,
fundierte Entscheidungen zu treffen und fur die eigenen und die Rechte
anderer einzutreten. Die Ziele fur nachhaltige Entwicklung (SDGs) —
insbesondere SDG 3 (Gesundheit), SDG 5 (Geschlechtergleichstellung)
und SDG 10 (Weniger Ungleichheiten) — kbnnen als Rahmen dienen, um
SRGR-Kampagnen zu strukturieren und ihre Ziele sichtbar zu machen.

Es gibt viele SRGR-bezogene Themen, die Méglichkeiten zur Beteiligung
bieten, wie zum Beispiel der Zugang zu Verhutungsmitteln, Bildung,
Menstruationsgesundheit, Rechte im Zusammenhang mit
Schwangerschaft und Abtreibung oder die Bekampfung von
Stigmatisierung und Diskriminierung oder sexueller und
geschlechtsbasierter Gewalt.

Der erste Schritt ist, grundlegendes Wissen zu vermitteln und mit
jungen Menschen zusammenzuarbeiten, um die Themen zu
identifizieren, fur die sie sich am meisten begeistern. Vorbilder und
Aktivisten kdnnen als Inspiration dienen.

Formate wie SRHR-Workshops, virtuelle Schulungen oder Simulationen
von politischen Entscheidungsprozessen konnen kreative Raume
schaffen, in denen junge Menschen Lésungen entwickeln, Kampagnen
planen, neue Fahigkeiten erwerben und sich mit Gleichgesinnten
vernetzen.

3. WIE MAN SICH ENGAGIERT

Advocacy oder Lobbyarbeit bezieht sich auf Aktivitaten, die darauf
abzielen, politische Entscheidungsprozesse zugunsten einer
bestimmten Interessengruppe zu beeinflussen. Das Ziel ist es, politische
Rahmenbedingungen zu gestalten und Entscheidungstrager.innen fur
die Unterstutzung bestimmter Anliegen zu gewinnen. Studien zeigen,
dass effektives Lobbying auf einer klaren Botschaft, soliden Daten und
nachhaltigen Beziehungen basiert. Advocacy und Lobbyarbeit werden
auf allen Ebenen durchgefuhrt: lokal, national, regional und
international.



Advocacy gibt sozialen Gruppen eine Stimme gegenuber Politik und
Verwaltung und bringt Expertise und Perspektiven in komplexe
Entscheidungsprozesse ein. Forschungsergebnisse zeigen, dass
transparente Advocacy- und Lobbyarbeit das Vertrauen in Institutionen
starkt.

Identifizierung nationaler Lucken und Herausforderungen
Potenzielle Bedrohungen, Hindernisse und Defizite [7] — prufen Sie,
inwieweit dies auf den nationalen Kontext zutrifft.

Einige Lander haben Gesetze, Richtlinien und Praktiken eingefuhrt, die
die Autonomie und Entscheidungsfindung von Frauen einschranken:

e Finanzielle, soziale und praktische Hindernisse;

o Schadliche Geschlechterstereotype, soziale Normen und
Stigmatisierung von Sexualitat und Fortpflanzungsfahigkeit von
Frauen, die weiterhin fur viele Aspekte des Lebens gelten;

o Gewalt, Drohungen, Hassreden und Verleumdungskampagnen
gegen Menschen und Organisationen, die Frauenrechte verteidigen;

e Eingeschrankter Zugang zu wirksamen modernen Methoden,
einschliel3lich fehlender Subventionierung oder Erstattung sowie
Anforderungen an die Genehmigung durch Dritte;

o Eine kleine Anzahl von Gerichtsbarkeiten behalt hochgradig
restriktive Gesetze bei, die Abtreibung auf3er unter streng definierten
Umstanden verbieten.

e In mehreren Regionen Europas mangelt es an angemessenen
Standards fur die Gesundheitsversorgung und die Achtung der
Rechte von Frauen bei der Geburt.

Die oben genannten Bedenken und Defizite sind besonders dringlich fur
marginalisierte Frauengruppen, darunter arme Frauen, Roma-Frauen,
undokumentierte Migrantinnen, Frauen mit Behinderungen; sowie
unzureichender Zugang zu wirksamen Rechtsmitteln und
Wiedergutmachung fur Opfer sexueller und reproduktiver Notigung.

[7] Summary of the issue paper on women Sexual and reproductive health:
https://citizens-initiative.europa.eu/my-voice-my-choice-safe-and-accessible-abortion_en



https://rm.coe.int/summary-of-the-issue-paper-on-women-s-sexual-and-reproductive-health-a/168076df75
https://rm.coe.int/summary-of-the-issue-paper-on-women-s-sexual-and-reproductive-health-a/168076df75

Positionspapiere sind ein strategisches Instrument, um Bedenken klar
und umfassend zu formulieren. Sie bilden die Grundlage fur politische
Diskussionen und erleichtern die Vermittlung komplexer Informationen.
Best Practices zeigen, dass klar strukturierte, datenbasierte
Positionspapiere besonders effektiv sind, wenn man sich an politische
Entscheidungstrager wendet.

Kommunikations- und Argumentationstechniken
o Fokussierte Kommunikation: klare, zielgerichtete Botschaften, die auf
das Publikum zugeschnitten sind

o Geschichtenerzahlen: emotionale Erzahlungen zur
Veranschaulichung von Problemen

o Evidenzbasierte Argumente: Fakten und Daten zur Untermauerung
von Positionen verwenden

Netzwerke und Beziehungen aufbauen
1. Identifizierung relevanter Interessengruppen: Entscheidungstrager,
Organisationen und Multiplikatoren werden sorgfaltig ausgewahlt.

2.Erster Kontakt und Beziehungsaufbau: Gesprache initiieren und
Vertrauen durch regelmaf3ige Kommunikation aufbauen.

3. Strategische Planung: Festlegung von Zielen, Prioritaten und
MaBnahmen fur den Netzwerkaufbau.

4. Digitale Vernetzung: Nutzung digitaler Plattformen zur Erweiterung
des Netzwerks und zur Pflege von Kontakten.

5. Langfristige Zusammenarbeit: Gemeinsame Projekte und ein
kontinuierlicher Dialog gewahrleisten dauerhafte Beziehungen.

6. Evaluierung und Anpassung: RegelmaBige Uberpriufung und
Anpassung der Netzwerkstrategie, um kontinuierlichen Einfluss zu
gewahrleisten.



Social Media:

Digitale Plattformen und soziale Medien sind Werkzeuge, mit denen
Ideen mit einem breiteren Publikum geteilt werden kdnnen. Im Bereich
der sexuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte (SRGR) bieten
sie die Méglichkeit, Wissen zuganglich zu machen, Tabus abzubauen
und junge Menschen zu erreichen. Themen wie Einverstandnis,
Verhutung, sexuelle Vielfalt und der Zugang zu Gesundheitsdiensten
konnen in den Vordergrund geruckt und entstigmatisiert werden. Durch
personliche Geschichten, Erfahrungsberichte oder Kampagnen kénnen
abstrakte Konzepte greifbar gemacht und das Verstandnis geférdert
werden.

Wichtige Schritte fiir eine effektive Nutzung:

e Formulieren Sie klare und verstandliche Botschaften, die auf die
Zielgruppe zugeschnitten sind und komplexe Themen auf
zugangliche Weise erklaren. Vermeiden Sie akademische,
komplizierte Sprache. Setzen Sie kein Vorwissen voraus.

e Planen Sie Inhalte strategisch im Voraus und veréffentlichen Sie in
regelmal3igen Abstanden.

o Teilen Sie zuverlassige Informationen und Uberprufen Sie Inhalte
sorgfaltig, um Fehlinformationen zu vermeiden.

« Verwenden Sie respektvolle und inklusive Sprache, die
unterschiedliche Lebensrealitaten, Identitaten und Erfahrungen
berucksichtigt.

e Verwenden Sie visuelle Formate wie klare Grafiken oder kurze Videos
(max. 1 Minute), um Inhalte auf ansprechende und leicht
verstandliche Weise zu vermitteln.

o Fordern Sie die Interaktion, z. B. durch Fragen, Umfragen oder
Diskussionsformate, um den Dialog und die Beteiligung zu starken.



Punkte, die bei der Umsetzung zu beachten sind:

Ein bewusster Umgang mit Datenschutz und Privatsphare ist
unerlasslich, insbesondere wenn es um sensible Themen geht. Es sollte
darauf geachtet werden, keine personlichen Informationen ohne
Zustimmung weiterzugeben und sichere Kommmunikationsraume zu
schaffen. Es ist auch wichtig, eine respektvolle Moderation zu
gewahrleisten und konsequent gegen diskriminierende oder
verletzende Kommentare vorzugehen.

Umgang mit Plattformrichtlinien und Zensur (am Beispiel von
Instagram)

Besonders im Bereich SRGR kann es eine Herausforderung sein, Inhalte
Uber Sexualitat und Gesundheit zu teilen, da Plattformrichtlinien
bestimmte Begriffe oder Bilder einschranken. Es ist daher unerlasslich,
dies sowohl strategisch als auch professionell anzugehen.

Vermeiden Sie Begriffe und Bilder, die Instagram als ,sexuell explizit"
einstufen kénnte. Dazu gehoren beispielsweise Nacktheit, detaillierte
Beschreibungen sexueller Handlungen oder eindeutig sexualisierte
Bilder. Verwenden Sie stattdessen lllustrationen, Icons oder abstrakte
Darstellungen (z. B. Diagramme, Symbole fur den Kérper oder
Verhutung), um Inhalte zu visualisieren. Inhalte zur sexuellen Gesundheit
sind zulassig, solange sie eindeutig als Bildungsmaterial erkennbar sind.

Verwenden Sie in einem Bildungsumfeld prazise, sachliche Begriffe wie
.sexuelle Gesundheit”, ,\Verhutung®, ,Einverstandnis” oder
,Geschlechtsverkehr”. Das eigentliche Problem entsteht durch
sensationelle, isolierte oder kontextfreie Formulierungen. Anstatt
einzelne Begriffe zu vermeiden (z. B. ,Seggs” anstelle von Sex zu
schreiben, wie es einige Content-Ersteller:iinnen tun), ist es
professioneller, sie in einen klaren Bildungskontext einzubetten (z. B.
.Informationen Uber sicheren Geschlechtsverkehr") — naturlich sind diese
Formulierungen auf den ersten Blick beim Scrollen weniger interessant,
was auch dazu fuhren kann, dass Beitrage weniger gelesen werden.



Strategisches Content-Design:

o Konzentrieren Sie sich auf die "Bildungsrahmengebung": Der Inhalt
sollte klar als padagogisch, praventiv oder informativ erkennbar sein.

« Vermeiden Sie irrefUhrende Hashtags oder Begriffe, die Algorithmen
als unangemessen einstufen kénnten, was die Sichtbarkeit Ihrer
Beitrage einschranken kénnte, wie z. B. #sex. Verwenden Sie lieber
Kombinationen wie #sexuelleGesundheit, #Bildung oder #SRGR.

o Platzieren Sie keine sensibleren Begriffe isoliert in den ersten Zeilen
der Bildunterschrift. Der Algorithmus bewertet oft den
Gesamtkontext — ein erklarender Satz oder ein klarer Kontext
(,Sexualaufklarung uber...", ,Informativer Beitrag Uber...“) reduziert
das Risiko.

o Testen Sie verschiedene Formulierungen und Formate, um zu sehen,
welcher Inhalt sichtbar bleibt und wo die Botschaft vermittelt wird.

« Verwenden Sie Karussell-Posts strategisch: Halten Sie die erste Folie
neutral (z. B. ein Titel oder eine Frage), wahrend Sie auf den
folgenden Folien detalilliertere Inhalte erklaren. Dies reduziert das
Risiko, direkt vom Algorithmus eingeschrankt zu werden.

o Verwenden Sie Story-Formate fur sensiblere Inhalte, da diese oft
weniger streng moderiert werden als éffentliche Beitrage.

e Planen Sie Inhalte Uber mehrere Plattformen hinweg, um sich nicht
auf eine einzige Plattform zu verlassen.

 Nutzen Sie |lhre eigenen Kanale (z. B. Website, Newsletter), um
Informationen unabhangig von Plattformregeln zuganglich zu
machen.

« Dokumentieren und analysieren Sie Falle von Einschrankungen oder
Loschungen, um zukunftige Inhalte besser anzupassen.

« Behalten Sie einen professionellen Ansatz bei: Transparenz ist
wichtiger als Umgehungen: Ziel ist es, glaubwurdig und
vertrauenswurdig zu bleiben. Wenn Inhalte eingeschrankt sind, kann
dies offen angesprochen werden, um auf Herausforderungen in der
digitalen Kommunikation aufmerksam zu machen.
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Europaischer Rat:

o Gipfel der Staats- und Regierungschefiinnen aller EU-Lander
o Legt die politischen allgemeinen Richtlinien fur die EU-Politik fest
e« Mindestens viermal pro Jahr

Ministerrat = Der Rat der Europaischen Union

o Ein:e Minister:in aus jedem EU-Land

o Prasidentschaft: wechselt alle sechs Monate zwischen den
Mitgliedstaaten

o Entscheidet gemeinsam mit dem Parlament Uber EU-Gesetze und
den Haushalt

o Verwaltet die Gemeinsame Auf3en- und Sicherheitspolitik

EU-Kommission

Besteht aus einer/m Kommissar:in pro EU-Land
Schlagt neue Gesetzgebung vor

Exekutivorgan

Huterin der Vertrage

Vertritt die EU auf der internationalen Buhne

Europaisches Parlament

o Das Europaische Parlament ist die einzige direkt gewahlte Institution
der EU. Seine 705 Mitglieder sind da, um die BUrger.innen zu
vertreten. Wahlen finden alle 5 Jahre statt.

o Das Parlament fungiert als Mitgesetzgeber:in und teilt sich mit dem
Rat die Befugnis zur Annahme und Anderung von Gesetzgebungs-
vorschlagen sowie zur Entscheidung Uber den EU-Haushalt.

o Es Uberwacht auch die Arbeit der Kommission und anderer EU-
Organe und arbeitet mit den nationalen Parlamenten der EU-
Mitgliedstaaten zusammen, um deren Beitrage zu erhalten.
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SRGR (Sexuelle und reproduktive Gesundheit und Rechte) Advocacy
kann auf mehreren lokalen Ebenen stattfinden, wo Richtlinien
umgesetzt und der Zugang zu Dienstleistungen direkt gestaltet wird.
Dazu gehoéren die kommmunale Ebene (Stadtrate, Burgermeister, lokale
Gesundheitsamter), wo oft Entscheidungen Uber Finanzierung,
Dienstleistungsangebote und Bildungsprogramme getroffen werden.

Auf kommunaler Ebene kann sich die Interessenvertretung an Schulen,
Jugendzentren und lokale Gesundheitsdienstleister richten, um die
Sexualaufklarung und den Zugang zu Dienstleistungen zu verbessern.

Um effektiv zu sein, ist es entscheidend, die richtigen Entscheidungs-
trager:iinnen zu identifizieren. Dies kann durch die Kartierung von
Institutionen und das Verstandnis, wer Uber spezifische Themen wie
Gesundheitswesen, Bildung oder Budgetierung Autoritat hat, erfolgen.
Zu den wichtigsten Akteuren gehoren oft gewahlte Amtstrager (z. B.
Gemeinderate), offentliche Verwalter (z. B. Gesundheitsbeamte,
Schulleiter) und einflussreiche Interessengruppen (z. B. NGO-Leiter,
GCemeindevertreter).

Der Aufbau von Beziehungen zu diesen Akteuren, das Verstandnis ihrer
Prioritaten und die Identifizierung von VerbUndeten kénnen die
Advocacy-Bemuhungen erheblich starken. Insgesamt hangt eine
wirksame lokale SRGR-Advocacyarbeit davon ab, die richtigen Personen
auf der richtigen Ebene mit gezielten und fundierten Strategien
anzusprechen.
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JUGEND IN ACTION (Y-ACT):
JUGENDVERTRETUNG ZUR
VERHINDERUNG VON
GENITALVERSTUMMELUNG UND
ZUR FORDERUNG VON SRGR

In Italien ist die weibliche Genitalverstummelung (FGM) nach wie vor
eine Form geschlechtsbasierter Gewalt (GBV), die immer noch wenig
erkannt, aber bedeutsam ist und mit Gemeinschaften aus Landern mit
hoher Pravalenz verbunden ist. Schatzungsweise 88.500 Frauen leben
mit GenitalverstiUmmelung, wobei Tausende von Madchen gefahrdet
sind (Ortensi, Farina, Menonna, 2025). FGM und GBV sind zentrale
Themen innerhalb des umfassenderen Rahmens der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit und Rechte (SRGR).

Das italienische Y-ACT-Projekt ist von der globalen Y-ACT-Bewegung
inspiriert und Teil davon, die von Amref Health Africa angefuhrt wird.
Y-ACT Italien wurde von Amref Italien zusammen mit drei lokalen
Partnerorganisationen koordiniert und baut auf den Erfahrungen des
vorherigen P-ACT-Projekts auf.

P-ACT hatte bereits das Bewusstsein bei Institutionen und lokalen
Diensten fur die Bedeutung ihres Engagements bei der Pravention von
Genitalverstummelung und dem Schutz gefahrdeter Madchen und
Frauen gescharft. Es férderte auch die Ausbildung von Fachkraften und
die Einrichtung dedizierter territorialer Netzwerke und legte damit den
Grundstein fur einen strukturierten und partizipativen Ansatz, bei dem
Gemeinschaften, lokale Dienste und junge Menschen aktiv zusammen-
arbeiten konnen.




STRATEGIE

Das Projekt Y-ACT (Youth in Action), das von der EU (CERV-DAPHNE-
Programm) kofinanziert wird, fordert jugendgefuhrtes Advocacy,
insbesondere unter Einbeziehung junger Menschen mit Migrations-
hintergrund.

Wichtige strategische Elemente sind:

Starkung und Ausbildung junger Fuhrungskrafte als Agenten des
Wandels;

Forderung des intergenerationellen Dialogs zur Unterstutzung des
sozialen Wandels;

Durchfuhrung von jugendgefuhrten Sensibilisierungskampagnen
(einschlie3lich digitaler);

Aufbau von Communitys of Practice und Einbindung lokaler Dienste;
Multi-Level-Advocacy, das im finalen Event im Europaischen
Parlament (Brussel, 2025) mit der Prasentation von Manifesten und
Empfehlungen gipfelt.

Dieser Ansatz erkennt junge Menschen als Schlusselakteure bei der
Transformation sozialer Normen und Geschlechterstereotypen an und
fordert gleichzeitig SRGR.

ERGEBNISSE

31 junge Menschen wurden zu FUhrungskraften und Aktivistiinnen
ausgebildet;

Uber 300 Sensibilisierungsmalnahmen durchgefuhrt;

Schaffung von Raumen fur den intergenerationellen Dialog;
Entwicklung von Gemeinschaftsmanifesten zur Aufgabe der
Genitalverstummelung;

Gestarktes offentliches und institutionelles Bewusstsein, auch auf
europaischer Ebene.

Dieser Fall zeigt die Wirksamkeit eines gemeinschaftsbasierten, von
Jugendlichen gefuhrten Ansatzes zur Bekampfung von Genitalver-
stummelung und geschlechtsbasierter Gewalt, unterstreicht den Wert
der Zusammenarbeit mehrerer Partner und das Potenzial der
Jugendvertretung zur Férderung von SRGR.

LINKS

Ortensi, Farina, Menonna, 2025: https:/oubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41355442/
Y-ACT project: https://sostienici.amref.it/yact/

Y-ACT movement: https://srhr.yactmovement.org/

P-ACT project: https://www.amref.it/mutilazioni-genitali-femminili-italia/pact/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41355442/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41355442/
https://sostienici.amref.it/yact/
https://srhr.yactmovement.org/
https://www.amref.it/mutilazioni-genitali-femminili-italia/pact/

In ihrem Heimatland gibt es ein
Sprichwort: ,Gesund geboren, soll sie
gesund aufwachsen®. Marwa, eine
Mutter aus dem Sudan - wo sie hofft,
dass bald Frieden einkehrt — und
Botschafterin des Y-Act-Projekts,
erzahlt ihre Geschichte und spricht
Uber ihr Engagement, das Schweigen
um weibliche Genitalverstummelung

ZU brechen.

Videos der Kampagne:
"Wir geben dem Schweigen eine Stimme”
#tthevalueofthegirl


https://www.youtube.com/watch?v=9UCLcFBetPU&list=PL4aT7qOMFoBOlPzUaTr6_QkOq16xkTrqV

WARNUNG VOR BESCHNEIDUNG

In Frankreich, obwohl die weibliche Genitalverstimmelung gesetzlich
verboten ist, sind einige jugendliche Madchen weiterhin gefahrdet,
insbesondere wenn sie wahrend der Schulferien in ihr Herkunftsland
reisen. Der Verein ,Excision, parlons-en“ entwickelte die Kampagne
JAlerte Excision”, um auf dieses Risiko zu reagieren, indem er sich direkt
an Madchen im Alter von 12 bis 18 Jahren wandte und gleichzeitig ihre
Familien, Gleichaltrigen und Fachleute einbezog, die gefahrliche
Situationen erkennen und verhindern kénnten. [8]

www.excisionparlonsen.org/alerte-excision/

Alerte Excision :

la campagne de prévention a destination des
adolescentes francgaises

Projet soutenu en France avec Excision, parlons en

[ !
)

[8] www.fondation-raja-marcovici.com/projet/alerte-excision-la-campagne-pour-prevenir-et-proteger-
les-adolescentes-des-mutilations-sexuelles-feminines-en-france/


https://www.excisionparlonsen.org/alerte-excision/

Die Projektstrategie basiert auf zuganglicher, praventiver und
mehrkanaliger Kommunikation. Die Kampagne kombiniert
Sensibilisierungssitzungen in  Mittel- und Oberschulen, Kurzvideos,
Poster, eine spezielle Informationswebsite und einen sicheren,
anonymen Chat-Dienst, in dem Madchen Fragen stellen und an
geeighete Schutzmechanismen weitergeleitet werden koénnen. Sein
Zweck ist es nicht nur zu informieren, sondern auch das Schweigen um
Cenitalverstummelung bei Frauen zu brechen, die Fahigkeit von
Madchen zu starken, Hilfe zu suchen, und bestehende Schutzdienste
sichtbarer und zuganglicher zu machen. [9]

Das Projekt zeichnet sich durch seinen gro3 angelegten nationalen
Einsatz aus. Die Kampagne, die 2017 erstmals gestartet und jahrlich
erneuert wurde, hat bereits ein breites Publikum in ganz Frankreich
erreicht; laut dem Verein erreichten die frUhen Ausgaben rund eine
Million Menschen. Fur die Ausgabe 2025 lief die Kampagne vom 25. Juni
bis zum 2. September im ganzen Land, wobei Uber 1.000 Bushaltestellen
fur die offentliche Verbreitung genutzt wurden, erganzt durch eine
starke Online- und institutionelle Sichtbarkeit. Junge Menschen wurden
auch als Botschafteriinnen einbezogen, was die partizipative und
jugendfordernde Dimension des Projekts unterstreicht.

Ma femme a subi une excision.
Je protegerai ma fille.
Elle ne vivra pas cette mutilation.

BRAR = e - excision
[ i toutes
ﬁf gt o parlons-en!

[9] www.saone-et-loire.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Sante-solidarite-et-cohesion-sociale/Droits-des-femmes-et-
egalite/Lutte-contre-les-violences-faites-aux-femmes.-toutes-et-tous-concernes/Alerte-Excision-la-campagne-
pour-prevenir-et-proteger-les-adolescentes-francaises



Als Kind wurde ich weiblicher

Genitalverstimmelung
unterzogen. Diesen Sommer
werde ich meine Tochter nicht
dem weiblichen Genitalstutzen
zum Opfer fallen lassen.
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