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Die Unterrichtsmodule des Projekts FOOD RESCUE wurden fir
europaische Lehrer:iinnen und Multiplikator:innen entwickelt, um das Thema
Lebensmittelverschwendung und dessen Zusammenhang zur Klimakrise
interessant und altersgerecht im Unterricht bearbeiten zu kdnnen. Das Paket
richtet sich an Schdler:innen im Alter von 9 bis 12 Jahren, kann aber naturlich fr
etwas jlingere oder altere Schiler:nnen angepasst werden. Die Inhalte wurden
auf der Grundlage der verschiedenen padagogischen Bedurfnisse und Praktiken
einer internationalen Gruppe von Lehrer:innen aus Europa entwickelt, die in ihrer
Praxis in der Bandbreite zwischen Lehrplan-orientiertem Unterricht bis hin zu
Projekt- und Forschungsbasiertem Lernen arbeiten. Dieses Materialpaket soll
und kann individuell an die verschiedenen Unterrichtsstile angepasst werden.

Das Lehrpaket besteht aus sieben Unterrichtsstunden, die in drei Module unterteilt
sind. Wahrend dieses Prozesses werden Schileriinnen und Lehrer:innen
psycho-emotionale und transversale Fahigkeiten (auch als 21st Century Skills
bekannt) entwickeln, die fur Personlichkeitshildung aber auch politische Bildung
und Globales Lernen in allen Altersstufen von wesentlicher Bedeutung sind:
Zusammenarbeit, Selbstregulierung, Informations- und Medienkompetenz,
kritisches Denken, kreatives Denken, Problemlésungsfahigkeiten, digitale
Kompetenz, Kommunikationsfahigkeiten und nattrlich soziale und kulturelle
Fahigkeiten.

Die Module sind:

1. Lernen und Verstehen des Konzepts der Lebensmittelverschwendung und
dessen Zusammenhang mit dem Klimawandel

2. Erforschen und Entwickeln von Ideen durch Maker Education und die eigene
Kreativitat

3. Anregung zum Handeln und zum gemeinsamen Aktiv-Werden durch die
Beteiligung von Jugendlichen

Wir empfehlen lhnen, die wichtigsten Schritte das Programm vollstandig
durchzufiihren, da es als ein vollstandiger, konsistenter Prozess zu diesem Thema
konzipiert ist. Natlrlich ist uns bewusst, dass Sie je nach Ihrem Unterrichtsstil
und Arbeitsweise bestimmte Tools anpassen oder nur Teile daraus verwenden
mochten/kdnnen. Wenn Sie das Thema mit lhren Schilern weiter vertiefen
mochten, stehen lhnen dafir zusatzliche Ressourcen in Modul 5 unseres frei
zuganglichen Online-Kurses (MOOC) zur Verfligung.

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg und spannende Erlebnisse mit der Klasse!
Das FOOD RESCUE Team
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In den FOOD RESCUE-Unterrichtsstunden lernen die Schiiler:innen
Wissenswertes zum Thema Lebensmittelverschwendung. Auf
welche Art diese mit dem Klimawandel zusammenhéngt ist
dabei zentraler bestandteil. Die einzelnen Stunden integrieren
Zugénge von Maker Education und Jugendbeteiligung mit
Lebensmittelverschwendung als Ubergreifendem Thema. In den
insgesamt sieben Unterrichtseinheiten nutzen die Schilerlnnen ihre
Kreativitat, um ihre eigenen Ldsungsvorschlage fir ein konkretes
Problem der Lebensmittelverschwendung zu entwerfen und mit

Die Phasen der FOOD RESCUE-Methode sind:
4 o

1. Wir lernen 3. Wir phantasieren

2. Wir erforschen

Wir lernen 45 min

RESCI/E

ihren eigenen Handen zu bauen. Sie lernen dabei, was sie selbst
durch ihr eigenes Tun bewirken kénnen.

Dieser Prozess mdchten wir ihr kritisches Denken und
Problemlésungskompetenzen fordern sowie umweltbewusstes
Handeln anregen. Die Schileriinnen werden ermutigt, ihre
Einstellung zu &ndern und aktive und verantwortungsbewusste
Burger:innen zu werden, die in der Lage sind, etwas fir das Klima
und die Gemeinschaft im Allgemeinen zu tun.

7. Wir handeln

6. Wir planen

In dieser Unterrichtsstunde werden die Lehreriinnen den Begriff der

Klimabildung und den Zusammenhang mit Lebensmittelabfallen und
Lebensmittelrettung vorstellen und dabei verschiedene Materialien und Mittel
einsetzen.

Wir erforschen

Wir phantasieren

Wir machen 1

Wir machen 2

Wir planen

Wir handeln

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

Die Schiiler:innen lernen einfache und alltdgliche Méglichkeiten kennen, um
zur Verringerung der Lebensmittelverschwendung beizutragen, und werden
dazu angeregt, eigene Lésungen zu entwickeln.

In dieser Stunde durchlaufen die Schuleriinnen — nach einer
kurzen Zusammenfassung der bisherigen Erkenntnisse - die
“ldeenfindungsphase”, in der sie auswéhlen, wie sie fur die Verringerung
von Lebensmittelverschwendung arbeiten méchten. Sie entwickeln
eine Idee und eine Idee und skizzieren diese fur ihren Prototyp.

In dieser Unterrichtsstunde lernen die Schiler:innen den Prozess des Making
und die Herstellungsmaterialien kennen und beginnen mit dem Bau ihres
Prototyps.

In dieser Einheit schlieRen die Schuler:iinnen die Herstellung ihrer
Prototypen ab.

Die Schuler:iinnen lernen Initiativen zur Jugendbeteiligung und
inspirierende Kampagnen kennen. Sie bekommen die Moglichkeit ihren
Prototyp zu prasentieren und damit Menschen zu inspirieren.

In der abschlieBenden Einheit entwickeln die Schuler:innen eine eigene

7 Kampagne und stellen sie ihren Mitschuler:innen vor.

Zusatzlich zu den sieben Unterrichtsstunden kdnnen Sie als
Lehrperson zuséatzliche Aktivitdten (Hausaufgaben) oder Ausfliige
anbieten. Zusatzliche Tipps und empfohlene Materialien fir den
Unterricht werden wir Ihnen zur Verfiigung stellen. Wir empfehlen
auch, einige Wochen nach dem Ende des Unterrichtsschwerpunktes
das Thema Lebensmittelverschwendung noch einmal aufzugreifen
und zu Uberprifen, welche Botschaften und welches Wissen bei den
Kindern gut in Erinnerung geblieben sind — auch dafir bekommen
Sie von uns Enpfehlungen.

Weitere Hintergrundinformationen finden Sie in unserem Dokument
“Teacher Manual - Theory Behind Food Rescue Curriculum?”,
welches Sie Giber den unten stehenden Link aufrufen kdnnen. Dieses
Dokument enthalt Informationen, die dem besseren Verstandnis
des Themas, der Umwelt- und Nachhaltigkeitsbildung, der Maker
Education und der Jugendbeteiligung dienen. Es bietet ein klares
Verstdndnis der Ziele sowie aller spezifischen Anforderungen,
die erfullt werden missen. Wir hoffen, dass dies lhnen das
Wissen und die Motivation gibt, damit sie die FOOD RESCUE-
Unterrichtsmaterialien im Unterricht gut einsetzen kénnen.



Fur den Gesamterfolg des Projekts ist es bedeutsam, dass die Lehrerinnen und Lehrer das Problem der Lebensmittelverschwendung
richtig verstehen und ihr Wissen dazu vertiefen, bevor sie im Unterricht dazu arbeiten.

Nachfolgend finden Sie einige einfiihrende Artikel und Videos, die das Thema der Lebensmittelabfélle behandeln:

e Video: Lebensmittelverschwendung stoppen (Dauer 1:02) « Artikel: Food Waste in Europe
* Video: Die Geschichte eines einsamen Miilleimers (Dauer 1:29) * Artikel: Food consumption and waste: environmental
«  Artikel: UNEP-Lebensmittelabfall-Index-Bericht 2021 impacts from a supply chain perspective
Diese Stunde Ziele der Stunde
1 N Die Schuler:innen:
In K urze e verstehen das Problem der Lebensmittelverschwendung und ihre negativen
In dieser Unterrichtsstunde werden Auswirkungen auf das Klima _
die Lehrerinnen den Begriff der «  werden mit praktischen Vorschlagen zur Verringerung der
Klimabildung und den Zusammenhang Lebensmittelverschwendung vertraut
mit Lebensmittelabfallen und e arbeiten auf ein gemeinsames Ziel hin.

e sind der Lage, mit Eltern oder anderen Erwachsenen tber die eigene
Lebensmittelverschwendung zu sprechen und erkennen die eigene Verantwortung.
e entdecken ihr Potenzial, zur Losung komplexer Umweltprobleme beizutragen.

Vorbereitung und Materialien

Lebensmittelrettung  vorstellen  und
dabei verschiedene Materialien und
Mittel einsetzen.

Interaktives Whiteboard oder Prasentationsbildschirm

Prasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 1’

Leitfaden fur Lehrkréfte

% Arbeitsblatter: “Mein Teller” bzw. fir Schiler:innen ab 11 Jahren das Arbeitsblatt
é “Lebensmittel sparen, Energie sparen” aus der Unterrichtsstunde 2 vorziehen

Arbeitsblatt: Messung unserer eigenen Lebensmittelabfélle

Fotos aus der Fotogalerie

Rolle Papier/wei3e Pappe

Malstifte oder Bleistifte und Radiergummis

:

Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit

Prasentation und Diskussion Einfuhrung in das Projekt und sein Thema 20 min

Suche nach Lésungen durch Die Schuler:innen setzen sich mit dem Thema 20 min
Aktivitaten Lebensmittelverschwendung auseinander.
Reflexion Reflexionsfragen 5 min
Forschung Messung der eigenen Lebensmittelabfalle zu Hause und in der Schule 1 Woche

Forschung

Beschreibung der Stunde

Vortrag und Diskussion | 20 min Im gesamten Spektrum der Lebensmittelproduktion, vom Bauernhof
bis zum Teller, werden erhebliche Mengen an Lebensmitteln
verschwendet. Je nach Stufe der Produktionskette werden sie in
folgende Kategorien eingeteilt:

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie den
Lehrerleitfaden bereit, um sich den Prozess zu erleichtern.

Besprechen Sie zu Beginn der Stunde mit den Schiler:innen,
wie wichtig das Thema Ernahrung fir die Gesundheit und fur
die Umwelt ist. Erndhrung ist ein Bereich, wo jede einzelne
Person viel zum Umwelt- und Klimaschutz beitragen kann.
Lebensmittelverschwendung ist - global betrachtet - ein Problem
groRen Ausmafes, wo die Veranderung des Verhaltens viel
bewirken kann. Lebensmittelverschwendung ist zusatzlich zur
Bﬁggﬁ%&iﬂ&;g&igﬁnﬁ i%?lrnaeunc;‘Egsvglﬁig;gegcshouﬁzlf?:;hneaneaﬁ Dig_SchUIer:innen mussen vgrstehen, aus welch_en_unterschiedlichen

) N Grinden Lebensmittel im Mull landen: Etwa weil sie verdorben sind,
Zusammenhang von Lebensmittelverschwendung mit der Umwelt  ya5 Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschritten ist, tibrig geblieben sind
und der Gesellschaft verstehen. oder nicht richtig zubereitet wurden. Eine kurze Prasentation sowie

2

«  Lebensmittelverluste: Sie betreffen Lebensmittel, bevor sie die
Konsument:innen erreichen - in den Phasen der Produktion,
Lagerung, Verarbeitung und Verteilung.

«  Lebensmittelabféalle: Es handelt sich um Lebensmittel, die fur
den Verzehr unbedenklich sind, die aber im Einzelhandel oder
zuhause wissentlich weggeworfen werden.
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ein Video mit Informationen Uber Lebensmittelverschwendung soll
zum Nachdenken und zur Diskussion anregen.

Zur Inspiration und als Uberleitung zur néchsten Aktivitat konnen
Sie das Video Stop Food Waste abspielen (Dauer 1:02). Dieses
Video informiert ebenfalls Uber Lebensmittelverschwendung und
bietet Diskussionsimpulse.

Suche nach einer L6ésung durch Aktivitéaten | 20 min

Diese Aktivitdt kann je nach Altersgruppe lhrer Schiler:innen
unterschiedlich gestaltet werden:

Empfohlen fur 9 - 10 Jahre:

Geben Sie jedem Kind sein eigenes “Mein Teller” - Arbeitsblatt und
bitten Sie ess, sein Lieblingsessen auf das Arbeitsblatt zu zeichnen.
ABER nur die Menge der Lieblingsspeise, die aufgegessen wird -
damit es nicht verschwendet wird.

Im Anschluss daran wird eine Reflexion durchgefihrt, die sich an
Fragen wie diesen orientiert:

e Esstihrimmer alles, was auf dem Teller liegt?

e Wenn du dein Essen nicht zu Ende isst, was passiert dann damit?

Empfohlen fur 10-12 Jahre:

Breiten Sie ein langeres Stiick Papier auf dem Boden aus und legen
Sie die Stifte in die Mitte. Bitten Sie die Schiler:innen, sich um das
Papier herum zu setzen.

Beginnen Sie ein Gespréch mit den Schiler:nnen Uber
Lebensmittelverschwendung und die Umwelt und fragen Sie sie,
was sie unter Lebensmittelverschwendung verstehen. Ermutigen
Sie sie, alle Anzeichen fur Lebensmittelverschwendung zu
identifizieren, sprechen Sie ein wenig Uber die Brot-Produktionskette,
die Produktionsstufen und vielleicht zusétzlich Uber die fur die
Verarbeitung bendtigten Energieformen.

Die Schiler:iinnen zeichnen ihre Antworten auf. Wahrend
der Beantwortung der Fragen zu den Phasen der
Lebensmittelverschwendung kénnen Sie die Schiler:innen
bitten, die Energieformen zu zeichnen, die gemeinsam mit dem
Lebensmittel verschwendet werden.

Bitten Sie die Schiler:iinnen nun, zwei verschiedene Varianten der

Lebensmittelverwendung und -verschwendung zu entwerfen:

»  Der richtige Umgang mit Lebensmitteln und

»  Die Verschwendung von Lebensmitteln und ihre Auswirkungen
auf die Umwelt

Wahrend dieser Aktivitat kénnen Sie auch Fotos aus
der Fotogalerie zeigen und gleichzeitig Tipps zur
Reduzierung von Lebensmittelabféllen geben.

Tipp!

Hausaufgaben | Messung der eigenen
Lebensmittelabfélle zu Hause und in der Schule

Ermutigen Sie die Schiler:innen dazu, zu Hause und in der Schule
zur eigenen Lebensmittelverschwendung zu forschen. Verwenden Sie
dazu das Arbeitsblatt “Lebensmittelabfélle zu Hause und in der Schule!”.
Darin konnen die Kinder festhalten, was sie und ihre Familien im Lauf
einer Woche in den Mull werfen. Die gleiche Recherche kénnen sie als
Klassengemeinschaft auch in der Schule durchfiihren.

Die Ergebnisse der Lebensmittelforschung kénnen zu Beginn der
Stunde 2 gemeinsam besprochen werden. Diskutieren Sie mit den
Schilern die Art und Menge der weggeworfenen Lebensmittel und
Uberlegt gemeinsam, welche Verbesserungsmaoglichkeiten ihr seht.

Reflexion | 5 min
Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefiihlt?



Unterrichtsstunde 2

WIR FORSCHEN

Nachstehend finden Sie einige

nitzliche Links zum Thema

Lebensmittelverschwendung in

Europa:

*  Video: Die Geschichte einer
einsamen Milltonne (Dauer 1:39)

Die Schuler:innen:

. Artikel: Lebensmittelkennzeichnung

. Artikel: Wie man Lebensmittelabfélle

zu Hause reduziert .
Diese Stunde :
in Kirze

In dieser Unterrichtseinheit

entdecken die Schilerlnnen einfache .

und alltagliche Maoglichkeiten, .

wie sie zur Verringerung  der «  Leitfaden fiir Lehrkrafte
Lebensmittelverschwendung beitragen .

kénnen, und werden dazu angeregt, .

Vorschlage zum sparsamen Umgang

Vorbereitung und Materialien

Interaktives Whiteboard oder Prasentationsbildschirm
Prasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 2’

Arbeitsblatt mit 10 Tipps zur Reduktion von Lebensmittelabféallen
Arbeitsblatt “Lebensmittel sparen, Energie sparen
¢ Video: Die Geschichte einer einsamen Milltonne (Dauer 1.39)

Ziele der Stunde

e verstehen das Problem der Lebensmittelverschwendung und ihre negativen
Auswirkungen auf das Klima.

e sind mit praktischen Losungen zur Verringerung der Lebensmittelverschwendung vertraut.

e sindin der Lage, in Gruppen auf ein gemeinsames Ziel hinzuarbeiten.

e konnen mit Eltern oder anderen Erwachsenen uber ihre eigene

Lebensmittelverschwendung sprechen.

kdénnen mehrere Ideen entwickeln, ihren Favoriten auswéhlen und diese Idee

schlief3lich kommunizieren.

entdecken ihr Potenzial, zur Losung komplexer Umweltprobleme beizutragen, und

schéatzen die Werte der sozialen Verantwortung.

mit Lebensmitteln zu entwickeln.

e Malstifte oder Bleistifte und Radiergummis

Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit Dauer
Diskussion Austausch zu den Forschungsergebnissen und Tipps, wie wir 20 min
Lebensmittelverschwendung reduzieren kénnen
Untersuchung Untersuchung nitzlicher Tipps zur Reduktion von Lebensmittelabféllen 20 min
Reflexion Reflexionsfragen 5 min

Beschreibung der Stunde

Diskussion | 20 min

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie den Leitfaden
bereit.

Beginnen Sie die Stunde mit einer Reflexion Uber die Ergebnisse
der eigenen Forschung der Schiler:innen: Diskutieren Sie mit
ihnen die Art und Menge der weggeworfenen Lebensmittel. Fragen
Sie sie, ob ihnen bereits mogliche Lésungen zur Vermeidung von
Lebensmittelabféllen eingefallen sind.

Spielen Sie das Video The story of a Lonely Garbage Bin (Die
Geschichte einer einsamen Milltonne) ab und zeigen Sie die Fotos
von Aktionen, die in Europa stattgefunden haben, um Inspiration
zu geben und weitere Diskussionen anzuregen.

Malaktivitat/Arbeitsblatt | 25 min

Diese Aktivitat ist je nach Altersgruppe lhrer Schiler:innen
unterschiedlich:

Empfohlen fir 9 - 10 Jahre | “10 Tipps zur Reduzierung von
Lebensmittelabfallen”

Teilen Siedie Schiiler:inneninkleine Gruppeneinund geben Sieihnen
dasArbeitsblatt “10 Tipps zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen”.
Bitten Sie die Schiler:innen, sich Moglichkeiten vorzustellen, wie sie
ihre Lebensmittelabfélle reduzieren kénnen. Diese sollen sie in das
Arbeitsblatt einzeichnen.

Der Zweck der Aktivitat besteht darin, dass jeder Schritt und jeder
Ratschlag zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen von einer
Zeichnung begleitet wird.

Empfohlen fir die Altersgruppe 10-12 Jahre | “Spare in der Zeit, so hast
du in der Not”

Teilen Sie die Schiler:innen in kleine Gruppen ein und geben Sie
ihnen das Arbeitsblatt “Energie sparen”. Bitten Sie sie, die Kreise
mit den richtigen Produktionsschritten auszufiillen, die nétig sind,
damit das Brot auf unseren Tisch kommt.

Das Ziel dieser Aktivitat ist es, dass die Schiler:iinnen die
verschiedenen Stufen der Brotproduktionskette erkennen
und die ©kologischen wund wirtschaftlichen Folgen der
Lebensmittelverschwendung entdecken.

Die Produktionsschritte bestehen aus:
Aussaat

Ernten

Mahlen des Getreides

Transport

Backen

Verkaufen

Einkaufen & Konsumieren

NoohkhwbhpE

Bitten Sie die Schilerinnen zu diskutieren, welche personellen und
materiellen Ressourcen ihrer Meinung nach in jeder Phase bendtigt
werden.



Unterrichtsstunde 2 | WIR- FORSCHEN

Am Ende dieser Aktivitaten folgt eine Gruppendiskussion, um die Frage
zu beantworten: “Uberlegt euch jetzt, was genau wir wegwerfen, wenn
wir ein Stuick Brot wegwerfen?”

ein Catering-Unternehmen zu beauftragen, das sich mit
Lebensmittelrettung beschéftigt. Herzlichen Glickwunsch
zu dieser Initiative! Gehe 6 Felder vorwarts.

Fur die oben genannten Aktivititen gibt es entsprechende

Tipp!
o PP Arbeitsblatter und Fotos.

)

90O

Die Befehle kdnnen von den Schiiler:innen vor dem
Spiel mit neuen ldeen erganzt werden

Tipp!

Zusatzliche Aktivitaten: Food Saving
Hero, Tasty Day & Finde heraus, wie du
Lebensmittelabfalle reduzieren kannst!

Um die Auseinandersetzung mit dem Thema noch interessanter
zu machen und das Engagement zu steigern, kdnnen Sie
zusatzliche Aktivitaten anbieten:

Zusatzaktivitat 1: “Held:innen der

Lebensmittelverwendung!

Teilen Sie die Schiler:innen in kleine Gruppen ein. Sie bendétigen
ein leeres Brett oder Papierblatt, Spielfiguren (eine pro Schidiler)
und einen Wurfel (einen pro Gruppe).

Zeichnen Sie eine dhnliches Spielbrett wie dieses:

Die Gruppenarbeit beginnt: Beginnen Sie bei Nummer 1 und
enden Sie bei Nummer 30. Jedes Mal, wenn eine Figur eine Zahl
mit einer Schlange oder einer Leiter erreicht, sollten die Kinder die
entsprechende Anweisung vorlesen.

» Negativer Befehl (Schlange):

» Am Morgen hast du so viel Milch und Musli in deine
Schiissel gefiillt, dass du schon wusstest, dass du
es nicht essen kannst. Also hast du die Halfte davon
weggeworfen. Gehe zuriick zum Startpunkt!

» Am Abend hast du eine Pizza bestellt. Es waren noch
zwei Stiicke tbrig und du hast sie weggeworfen. Am
nachsten Morgen bereust du es. Gehe 3 Felder zuriick!

» Positive Befehle (Leiter):

» In der Schulpause wolltest du nicht das ganze Sandwich
essen, also hast du es mit deinem Freund geteilt. Mit der
gewonnenen Energie rennst du 3 Felder vorwarts!

» Du hast deiner Mutter vorgeschlagen, eine Pastete aus
den Huhnerresten von gestern zu machen. Tolle Idee,
geh 4 Felder weiter!

» Dein Verwandter heiratet, und du hast vorgeschlagen,

Zusatzaktivitat 2: “ Tasty Day

Organisieren Sie eine “Tasty Day’-Kochaktion fur die Klasse!
Jede Schiler:in sollte eine Portion Essensreste von zu Hause
mitbringen.

Zusatzliche Aktivitat 3 | Finde heraus, wie du
Lebensmittelabfélle reduzieren kannst!

Diese Aktivitdt kann auch als Hausaufgabe gemacht werden.
Drucken Sie die Arbeitsblatter aus -"Finde heraus, wie du
Lebensmittelabfélle reduzieren kannst!” - und geben Sie es den
Schuler:innen.

Richtige Antworten:

e Aktion 2 - Portionen, aufessen, Speisen, Obst, Suppen,
Gefrierschrank, auftauen

e Aktion 3 - Suppe, Marmelade, Pizza, Strudel

Reflexion | 5 min
Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefuihlt?
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Unterrichtsstunde 3

WIR PHANTASIEREN

Diese Stunde

in Kurze Die Schuler:innen:
In dieser Unterrichtseinheit

durchlaufen die Schileriinnen die .
“Ideenfindungsphase”, in der sie sich .

fur eine MaBnahme zur Reduzierung .

von Lebensmittelabféllen entscheiden .

und eine Idee dafir entwickeln.

Dann skizzieren sie ihre Idee fiir den
Prototyp. Die Stunde beginnt mit einer
kurzen Zusammenfassung des bisher
Gelernten und der Erkenntnisse.

e konnenim Team an einem gemeinsamen Ziel arbeiten

e konnen erkennen, dass mehrere Ideen besser sind als eine

e konnen ein Problem wahlen, an dem sie arbeiten mdchten

kdénnen mit der gewahlten Methode mehrere originelle Ideen entwickeln

Ziele der Stunde

kdnnen ihre Ideen verbal mitteilen

koénnen andere zu ihren Ideen befragen

erkennen, dass Kreativitat etwas ist, das man uben und verbessern kann

e entdecken ihr eigenes Potenzial, zur Losung von Weltproblemen beizutragen

Vorbereitung und Materialien

¢ Interaktives Whiteboard oder Prasentationsbildschirm

¢ Préasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 3’

. Leitfaden fiir Lehrkrafte

e Arbeitsblatter mit Ideen und Skizzen fiir Schiler:innen (1 Blatt auf A4 oder A3 pro
Gruppe von 3 Schiilern)

e Malstifte oder Bleistifte und Radiergummis

Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit Dauer
Rekapitulieren und Zusammenfassung der bisher gewonnenen Erkenntnisse und Einsichten. 10 min
diskutieren
Teams bilden Bilden Sie Teams von 3 Kindern. 5 min
Problemdefinition, Die Schiler:innen definieren das Problem, an dem sie arbeiten méchten, 20 min
Losungsfindung & entwickeln eine Idee, die sie als Prototyp umsetzen mdchten, und
Skizzierung fertigen eine Skizze des Prototyps an.
Reflexion und Reflexionsfragen 5 min
Ausblick
Die Lehrkraft erinnert die Schiler:innen an die Phasen des FOOD
RESCUE-Prozesses. Er teilt ihnen mit, dass sie in der nachsten
Lektion, “Make”, mit der Umsetzung der Idee beginnen werden, die
sie auf ihren Arbeitsblattern angegeben haben.

Beschreibung der Stunde

Wiederholen und diskutieren | 10 min

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie den Leitfaden
der Lehrkraft fr Unterrichtsstunde 3 bereit, um den Prozess zu
erleichtern.

Beginnen Sie mit einer kurzen Zusammenfassung des bisher
Gelernten und der gewonnenen Erkenntnisse. Dies geschieht
in Form einer Folienprasentation. Die Présentation enthéalt
eine Zusammenfassung der Inhalte der vorangegangenen
Lektionen, inspirierende Beispiele von Loésungen fur die
Lebensmittelverschwendung auf der ganzen Welt und auch
Fragen, die die Schilerinnen dazu anregen, wieder in das Thema
einzutauchenundsich mitdem ThemaLebensmittelverschwendung
und Klimawandel auseinanderzusetzen. Indem man die Interaktion
mit den Schulern sucht und viele offene Fragen stellt, kann eine
lebhafte Diskussion entstehen!

Teams bilden | 5 min

FUr den Rest des Projekts werden die Schiler:innen in Dreierteams
arbeiten. Sie kdnnen entscheiden, wie die Teams gebildet werden
oder Sie lassen die Schuler:innen selbst wahlen.

Zusammenarbeit ist eine wichtige Fahigkeit, die in diesem Projekt
geubt werden soll. Wenn Sie eine ungerade Anzahl von Kindern
haben, entscheiden Sie sich fiir eine Gruppe von zwei statt vier
Kindern.

Weisen Sie die Schiller:iinnen darauf hin, dass die Arbeit
im Team nachweislich zu besseren Ergebnissen fuhrt, da
erstens mehrere Ideen besser sind als eine und ein Team
mehr Ideen hat als eine Person. Der zweite Grund ist, dass es
dadurch auch mehr Personen gibt, die den Prototyp bauen.




Unterrichtsstunde 3 | WIR PHANTASIEREN

Problemdefinition, Lésungsfindung & Skizzierung
20 min

Ein wichtiger Schritt bei der Lésung eines Problems ist es,
zunachst das Problem zu definieren, das man I6sen méchte. Das
Thema Lebensmittelverschwendung wurde bereits ausgewahlt,
aber innerhalb dieses Themenbereichs mdchten wir, dass die
Teams einen spezifischen Bereich bzw. eine Praventionskategorie
auswahlen, die sie angehen wollen (Planen, Lagern, Essen,
Verwerten). Das ist das Ziel dieser Ubung.

Mithilfe des Arbeitsblatts “ldeenfindung” erkundet jede Gruppe
Schritt fur Schritt, welche Kategorie sie angehen mdchte, welche
Ideen sie hat und fur wen ihre L6sung von Bedeutung sein wird.
Sie betrachten das Problem aus ihrer eigenen Perspektive und
arbeiten daran, eine Idee oder Erfindung zu kreiieren, die zur
Losung des Problems beitragen wird. Gleich nachdem sie eine
Idee gefunden haben, fertigen die Schuiler:iinnen eine Skizze
davon an und fugen schriftliche Beschreibungen hinzu, wie sie
funktioniert. Dies hilft ihnen in der n&chsten Stunde, in der sie
einen Prototyp entwickeln werden. Sie kénnen die Schuler:innen
auch auffordern, einen Namen fir ihre Erfindung zu wahlen oder
ein Logo zu zeichnen.

lhre Aufgabe in dieser Phase ist es, den kreativen Prozess der
Kinder zu lenken. Das bedeutet, dass Sie offene Fragen stellen und
dadurch den Schuler:innen die Erlaubnis geben, kreativ zu sein
und zu forschen. Es ist wichtig, Fragen in einem neutralen Ton zu
stellen, um den Prozess anzuregen und mehrere Perspektiven zu
férdern. Eine gute Skizze wird mit viel Liebe zum Detail angefertigt
und zeigt viele Einzelheiten, wie etwa den Namen der Erfindung
oder auch die Erklarung, wie sie funktioniert.

Ermutigen Sie die Kinder und uberlegen sie mit ihnen gemeinsam:

e Skalierbarkeit: Kann diese Idee in groBem Umfang genutzt
werden?

e Benutzerfreundlichkeit: Kénnten sie diese Idee tatséchlich
umsetzen?

e Einzigartig: Ist die Idee Uberraschend oder ungewdhnlich?

Bitten Sie einige Gruppen, ihre Ideen mit dem Rest der Klasse zu
teilen.

Gehen Sie umher und versuchen Sie, den Teams
zu helfen, die nicht weiterkommen. Fragen Sie die
Schiiler:innen, welche Ldsung sie gerade gesehen
haben und warum, und helfen Sie ihnen, eine
Kategorie zur Vermeidung von Lebensmittelabféllen
zu wahlen. Sie konnen auch zwei Kategorien
kombinieren, wenn sie das méchten.

Tipp 1!

Tipp 2! Erinnern Sie die Teams daran, dass es
darum geht, mit ihrer Idee jemand anderem bei
einem Problem zu helfen. Wer ist von dem Problem
betroffen, das sie ansprechen und wem wiirde also
) mit dieser Idee geholfen?

©)2

Tipp 2!

Reflexion und Ausblick | 5 min
Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefuhlt?

Ausblick: Erinnern Sie die Schileriinnen an die Phasen des
FOOD RESCUE-Prozesses. Sagen Sie ihnen, dass sie in der
nachsten Stunde mit der Umsetzung der Idee beginnen werden,
die sie auf ihren Arbeitsblattern ausgearbeitet haben.

Achtung! Es ist sehr wichtig, die Arbeitsblatter mit den Skizzen fur
die nachste Unterrichtsstunde gut aufzubewahren.




Die Schuler:innen:

RESCI/E

e wissen, was ein Prototyp ist

In dieser Einheit lernen die Schdiler:innen .
den Herstellungsprozess und die .
Materialien kennen und beginnen

mit dem Bau ihres Prototyps. Die
Herstellungsphase ist in zwei Lektionen
aufgeteilt, da dies der arbeitsintensivste
Teil ist.

kdnnen einen Prototyp entwerfen

lernen, wie und mit welchen Werkzeugen ein Prototyp hergestellt werden kann

Uiben, wie man technische Komponenten (Maker Kit) fir den Bau seines Prototyps
verwendet und kombiniert

kénnen im Team an einem gemeinsamen Ziel arbeiten

zeigen Toleranz gegeniber Misserfolgen als Teil des Lern- und Gestaltungsprozesses
koénnen ihre Ideen verbal mitteilen

koénnen ihre Ideen durch die Herstellung eines Artefakts mitteilen

entdecken ihr eigenes Potenzial, zur Lésung von Weltproblemen beizutragen

. Prasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 4’
. Leitfaden fir Lehrkrafte
. Interaktives Whiteboard oder Prasentationshildschirm

. Maker-Kit

»  Bastelmaterial - siehe Liste der vorgeschlagenen Materialien ‘Unterrichtsstunde 4_
Bastelset, Bastelwerkzeuge und Bastelmaterial’.

e Schere, Klebeband, Kleber, Lineal (ein Set pro Gruppe)

e Legen Sie das Maker-Kit, die Bastelmaterialien und Werkzeuge auf einen separaten
Tisch, wo alle Kinder sie leicht erreichen kénnen.

e Bereiten Sie einen Ort vor, an dem Sie die halbfertigen Prototypen bis zur nachsten
Unterrichtsstunde aufbewahren kénnen.

Einfihrung
Machen (Teil 1)

Reflexion und
Aufraumen

Reflexionsfragen

Einfuhrung in den Herstellungsprozess und die Materialien

Die Teams beginnen mit der Herstellung ihrer Prototypen

10 min

25 min

10 min

Die Schuler:innen raumen das Klassenzimmer auf und bewahren die
halbfertigen Prototypen an einem sicheren Ort auf

Einflhrung und Materialvorstellung | 10 min

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie diesen
Leitfaden bereit, um den Prozess zu erleichtern.

Beginnen Sie den Bastelprozess, indem Sie die zur Verfligung
stehenden Bastelmaterialien zeigen und besprechen, und spielen
Sie die Videoanleitungen ab. Erklaren Sie, dass die Schiler:innen
als Team zusammenarbeiten und die Materialien mit anderen
Teams teilen sollen. Erinnern Sie die Schiler:innen daran, dass
ein Prototyp nicht perfekt sein muss, aber er ist der erste Schritt,
um ihre Idee zu erklaren und herauszufinden, wie sie funktionieren
konnte.

Die Teams haben zwei Stunden Zeit, um einen Prototyp zu bauen.
Das Ziel des Prototyps ist, die Idee, die sie in der vorangegangenen
Stunde entwickelt haben, zu kommunizieren; er ist eine
Kombination aus funktionierenden und symbolischen Elementen.

Wenn sich die Kinder also zum Beispiel eine Rakete vorstellen,
die ungenutztes Gemise in eine andere Stadt bringt, kdnnen sie
ein Modell einer Rakete bauen und einen funktionierenden Motor
einbauen, um zu zeigen, wie sie funktionieren wirde, aber sie wird
nicht wirklich fliegen. Sie kénnten Filz oder Ton fir das Gemuse
und Pappe fur die Rakete verwenden.



Machen | 25 min

Die Teams beginnen damit, die Grundform (den “Korper”) ihres
Prototyps mit einfachen Bastelmaterialien zu konstruieren. Die
Skizze aus der vorangegangenen Stunde hilft den Teams, mit dem
Bau zu beginnen. Nachdem sie die Grundform fertiggestellt haben,
kdnnen sie den Inhalt des Maker-Kits nutzen, um ihren Prototypen
zum Leben zu erwecken. Es gibt verschiedene Teile des Maker-Kits,
wie z.B. Mini-Motoren, die Bewegung darstellen, oder LED-Leuchten,
die Licht darstellen.

Kindern macht es groBen Spal3, ihre Losungen zu bauen. Es kann
aber auch einige Herausforderungen mit sich bringen, zum Beispiel,
wenn eine Konstruktion nicht zusammenpasst oder wenn ein
bestimmtes Material “nicht mitmacht”. Hier kommt der Lehrkraft eine
wichtige Rolle zu: Sie muss die Kinder anleiten und ermutigen, einen
Prototyp zu bauen, der ihnen hilft, ihre Ideen zu kommunizieren.
Schlagen Sie Optionen vor und ermutigen Sie die Schiler:innen, es
weiter zu versuchen und nicht aufzugeben.

Sie kénnen Fragen wie diese stellen:

*  Was braucht ihr?

*  Was ist das Problem? Welche Mdglichkeiten zur Losung fallen
uns gemeinsam ein?

Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3.  Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefiuhlt?

Aufraumen:

Weisen Sie die Teams an, dass sie aufraumen sollen. Erklaren
Sie, dass es drei Arten von Materialien gibt, die jeweils an einen
separaten Ort gehdren.

1. Der Prototyp, der sicher aufbewahrt werden sollte.

2. Materialien, die in der nachsten Lektion verwendet werden
kdnnen.

3. Materialien, die entsorgt werden kénnen (Papier und Plastik
nach Moglichkeit getrennt).

Wenn jeder seinen eigenen Tisch abraumt, ist das AufrAumen
schnell erledigt.

SchlieBen Sie die Stunde ab, indem Sie die Schiler:iinnen an
die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses erinnern. Sagen Sie
ihnen, dass sie in der n&chsten Stunde ihre Prototypen fertigstellen
werden. Und in der Zwischenzeit kdnnen sie dariiber nachdenken,
wie sie ihn noch besser machen kénnen.

RESCI/E




Unterrichtsstunde 5

WIR MACHEN — Teil 2

Diese Stunde Ziele der Stunde
in Kurze Die Schiiler:innen:

e konnen einen Prototyp zur Bekampfung der Lebensmittelverschwendung entwerfen

e wissen, wie und mit welchen Werkzeugen ein Prototyp hergestellt werden kann

« haben gelernt, wie sie technische Komponenten (Maker Kit) fir den Bau eines
Prototyps verwenden und kombinieren kénnen

kdénnen im Team an einem gemeinsamen Ziel arbeiten

zeigen Toleranz gegenuber Misserfolgen als Teil des Lern- und Gestaltungsprozesses
koénnen ihre Ideen verbal mitteilen

koénnen ihre Ideen durch die Herstellung eines Artefakts mitteilen

entdecken ihr eigenes Potenzial, zur L6sung von Weltproblemen beizutragen

In dieser Unterrichtseinheit schlieRen
die Schiiler:innen die Herstellung ihrer
Prototypen ab.

Vorbereitung und Materialien

Prasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 5’

Leitfaden fur Lehrkrafte

Interaktives Whiteboard oder Prasentationsbildschirm

Maker-Kit

Bastelmaterial

Schere, Klebeband, Kleber, Lineal (ein Set pro Gruppe)

Werkzeuge

Legen Sie das Maker-Kit, das Bastelmaterial und alle Werkzeuge auf einen separaten
Tisch, wo alle Kinder sie leicht erreichen kénnen.

Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit
Reflektieren Reflexion der vorangegangenen Stunde und Ubersicht (iber den 5 min
Fortschritt pro Gruppe
Machen (Teil 2) Teams bauen ihre Prototypen fertig 30 min
Reflexion und Reflexionsfragen 10 min
Aufraumen

Schiler:innen raumen das Klassenzimmer auf

Beschreibung der Stunde

Wir befinden uns in Teil 2 der Herstellungsphase der

Prototypen der Kinder.

Reflektieren | 5 min Reflexion und Ausblick | 10 min

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie den  Reflexionsfragen am Ende der Stunde
Lehrerleitfaden fir Unterrichtsstunde 5 bereit, um sich den Prozess 1 Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute

zu erleichtern. gelernt habe?
2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
Beginnen Sie die Stunde mit einer Reflexion (ber die wir angewandt)?

vorangegangene Stunde und halten Sie fir jede Gruppe eine 3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefuhlt?

Ubersicht tiber die Fortschritte bereit. Auf diese Weise wissen Sie,
welche Teams mehr Unterstiitzung von lhnen benétigen.

Machen | 30 min

Die Schuiler:iinnen setzen den Bauprozess fort. Sie werden
sich bemihen, in 35 Minuten fertig zu sein. Wenn Sie kbnnen,
organisieren Sie mehr Zeit fir die Fertigstellung, wenn es
notwendig ist.

10



Unterrichtsstunde' 5| WIR MACHEN = Teil 2 (Mepog 2)

Aufrdumen: Weisen Sie die Teams an, dass sie aufraumen
sollen. SchlieBen Sie die Stunde, indem Sie die Schiler:innen
an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses erinnern. Sagen
Sie ihnen, dass sie in der nachsten Stunde lernen werden, ihre
Plane und MaflRnahmen vor anderen Mitgliedern der Gemeinschaft
zu prasentieren. Um ihre Fahigkeiten dazu zu erweitern und
ihnen dafiir Selbstvertrauen zu geben, werden sie Werkzeuge
kennenlernen, die sie verwenden kdnnen.

Optional

Prasentationen — Vorstellung der Prototypen

Wir empfehlen, die Herstellungsphase mit kurzen Prasentationen
und einer Wirdigung der Werke abzuschlieBen. Wenn Sie kdnnen,
planen Sie mehr Zeit dafur ein.

Die Prasentationen kdnnen 2 Minuten pro Team dauern. Nach jeder
Prasentation gibt es eine Minute fir die anderen Schiler:innen
und die Lehrkraft, um Feedback zu geben oder Fragen zu stellen.
Sie kénnen jede Gruppe auffordern, nach vorne zu kommen
und ihr Werk zu prasentieren, und sie auch ermutigen, wenn sie
schichtern sind. Achten Sie darauf, dass jede Gruppe nach ihrer
Prasentation eine Runde Applaus erhalt.

Stellen Sie am Ende dieser Stunde Fragen dazu, was sie
gelernt haben, was ihnen schwer gefallen ist, wie die Teamarbeit
funktioniert hat und was sie beim nachsten Mal anders machen
wirden. Geben Sie Tipps, wie sie ihre Schwierigkeiten tberwinden
kénnen, zeigen Sie auf, was sie gut gemacht haben und sprechen
Sie verbesserungswirdige Bereiche an. Diese Feedback-
Gesprache kdnnen auch in kleinen Gruppen (Teams) erfolgen.

11



Unterrichtsstunde 6

WIR PLANEN

Diese Stunde
in Klrze

In dieser Lektion geht es darum,
die Schiler:iinnen zu motivieren,
aktiv zu werden, indem sie sich ein
konkretes Ziel setzen, das sie dazu
anregt, als verantwortungsbewusste
Umweltbirgeriinnen zu handeln und
damit auch den Rest ihrer Gesellschaft
zu inspirieren. Die Schiiler:innen sollen
lernen, dass sie sowohl Umweltrechte
haben, wie z. B. das Recht auf nahrhafte
Lebensmittel, als auch Umweltpflichten,
wie z. B. den Schutz der Umwelt oder
den verantwortungsvollen Umgang
mit Lebensmitteln. In der Phase des R
“Handelns” werden die Schdler:innen
in die Lage versetzt, die Fiihrung bei
MafRnahmen zum Schutz der Umwelt
zu Ubernehmen, ihr Bewusstsein
zu scharfen und andere Teile der
Gesellschaft zu ahnlichem Handeln zu

Die Schuler:innen:

kénnen

Ziele der Stunde

«  verstehen den Zweck der Jugendbeteiligung
e lernen Initiativen zur Jugendbeteiligung und inspirierende Kampagnen kennen
e wissen, wie sie eine friedliche Aktion zu einem Thema ihres Interesses vorbereiten

e haben geubt, mit anderen zusammenzuarbeiten, um gemeinsam Probleme zu l6sen
e haben ihre kommunikativen Fahigkeiten erweitert

e fuhlen sich erméchtigt, ihre Meinung zu &uf3ern

e sindin der Lage, das Gelernte zu diskutieren

e sehen ihr eigenes Potenzial, zur Losung von Weltproblemen beizutragen

e erkennen den Wert der sozialen Verantwortung

e konnen sich Alternativen fur sich selbst und ihre Gesellschaft vorstellen

e erkennt den Wert der Zusammenarbeit an, um ein Ziel zu erreichen

Vorbereitung und Materialien

Interaktives Whiteboard oder Prasentationshildschirm

e Préasentationsfolien ‘Unterrichtsstunde 6’

¢ Leitfaden fiur Lehrkrafte

e Ein groRRes Stlck Papier (einer Rolle, alte A3-Plakate, Kartons usw.).
e Malstifte oder Bleistifte und Radiergummis

bewegen.
Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit
Préasentation - Inspiration Einfuhrung 10 min
Brainstorming - Karte des Gebens 15 min
Interessengruppen
Planung Wir entscheiden Gber unser Handeln! tn dpdon pag! 15 min
Reflexion Reflexionsfragen 5 min
Hausaufgaben Hausaufgaben (Fortsetzung der Planung)

Beschreibung der Stunde

Einfihrung | 10 min

Legen Sie die Prasentationsfolien auf und halten Sie den
Lehrerleitfaden fur Unterrichtsstunde 6 bereit, um sich den Prozess
zu erleichtern.

Ziel ist es, den sozialen Aspekt der Lebensmittelverschwendung
zu verstehen und die Verantwortung und Pflichten der einzelnen
Birger:innen dabei zu erkennen.

Erlautern Sie den Schileriinnen zu Beginn der Stunde, wie
wichtig soziales Engagement ist, um sich ein konkretes Ziel zu
setzen. Nach den intensiven personlichen Bemuhungen, die
Lebensmittelverschwendung mit Hilfe ihrer Prototypen zu lésen,
werden die Schiler:innen gebeten, eine Aktion in ihrem Umfeld
(Familie, Gemeinde etc.) zu organisieren und damit zu versuchen,

bei anderen fir ein lokales Problem im Zusammenhang mit der
Lebensmittelverschwendung Gehér zu finden. Zu diesem Zweck
mussen die Schuler:innen einen klaren Plan entwerfen, um eine
erfolgreiche Aktion durchzufiihren zu kénnen.

Zur Inspiration und zum besseren Verstandnis der Aufgabe
kdénnen Sie ein kurzes Inspirationsvideo aus der folgenden Liste
auswahlen oder eigene Inspirationsmaterialien wie Comics, Poster
usw. mitbringen.

e Inspirierende Videos und Bilder von Jugendkampagnen,
politische Cartoons fiir junge Menschen, inspirierende Poster
zum Thema Lebensmittelabfalle.

e Anschauliche Videos, in denen Schulprojekte in der
ganzen Welt vorgestellt werden, die versuchen, die
Lebensmittelverschwendung zu bekampfen:

12



Unterrichtsstunde 6 | WIR PLANEN

» Programm zur Lebensmittelverschwendung in Schulen (USA)

»  https://www.youtube.com/watch?v=sEKGquJ-vOk

» Kampagnenvideo zur Reduzierung von
Lebensmittelabféllen von Saanjaana
https://www.youtube.com/watch?v=wixxH89liNw

» Schiler:innen der South Bay High School kdmpfen gegen
Lebensmittelverschwendung
https://www.youtube.com/watch?v=WOHA3s4r-ag

Karte des Gebens | 15 min

Ziel dieser Aktivitat ist, die Bedeutung von Kooperation und
Zusammenarbeit zu verstehen.

Fir diese spezielle Aktivitat mussen die Schiler:iinnen in einer
Gruppe arbeiten, alle zusammen. Erklaren Sie ihnen, wie die
“Karte des Gebens” funktioniert. Erlautern Sie, dass der Zweck
dieser Ubung darin besteht, ein Brainstorming tiber die méglichen
Verbindungen zwischen den Menschen, die Lebensmittel
“anbieten”, und den Menschen, die sie nutzen und verbrauchen
kénnen, durchzufithren. Fiir diese Ubung benétigen Sie ein leeres
Blatt Papier in gréRerem Format.

Legen Sie ein leeres grofl3es Blatt Papier auf den Tisch und bitten
Sie alle Schuler:innen, die teilnehmen mochten, sich in den Kreis
zu setzen. AnschlieRend teilen Sie die Schiler:innen in zwei Teams
auf, indem Sie eine hypothetische Linie auf den Tisch zeichnen,
so dass sich das eine Team gegenlber dem anderen befindet.
Danach erklaren Sie, dass die Schiler:innen damit beginnen
sollen, Informationen Uber Orte, die Lebensmittel “anbieten”, auf
ihre Karte zu schreiben. Sie kénnen ein Beispiel nennen, um
das Brainstorming anzusto3en (Beispiele: ein Restaurant, ein
Bauernmarkt, ein Supermarkt usw.).

Die andere Gruppe sollte Informationen (ber bestehende
Einrichtungen aufschreiben, welche die Lebensmittel “retten”kdnnen
(Beispiele: eine Lebensmitteltafel, eine soziale Vereinigung, die
Obdachlosen hilft usw.). Lassen Sie die Schiiler:innen 10 Minuten
lang an ihren Ideen arbeiten und bitten Sie sie anschlieRend, die
Organisationen/Einrichtungen der einen Seite mit der anderen Seite
zu verknipfen, um zu verstehen, welche Akteure in Kontakt treten
sollten, und um schlieBlich ihre “Karte des Gebens” zu erstellen.

Planung | 15 min

Ziel ist es, kreativ zu werden und Werkzeuge kennen zu lernen, um
ihre Aktionen zu gestalten.

Die Schler:innen kehren in die urspringliche Dreiergruppe aus
der vorangegangenen Stunde zuriick und entscheiden gemeinsam,
welche MaRnahmen sie ergreifen wollen, um das Bewusstsein fur
die in der “Making”-Phase erstellten Prototypen zu erhéhen. Unter
Berucksichtigung der inspirierenden Videos, die in der Einfuhrung
vorgestellt wurden, und unter Beriicksichtigung der “Landkarte des
Gebens” werden die Schuler:iinnen gebeten, einen Plan fir ihre
Aktionen zu erstellen.

Vorausblickend sollten Sie den Schuler:iinnen erklaren, dass
es in der nachsten Unterrichtsstunde darum gehen wird, eine
Gemeinschaftsaktion zu entwerfen. Der Plan muss motivierend,
aber auch inspirierend sein und sich an gréf3ere Gemeinschaften
richten (Familie, Schule, Nachbarschaft, Gemeinde), und deshalb
muss er gut konzipiert sein. Verteilen Sie an jede Gruppe das
Arbeitsblatt “Aktionsplan”, um den Schdler:iinnen zu helfen,
ihre Gedanken und Aktionen zu organisieren. Geben Sie ihnen
Anweisungen zur Verwendung des Arbeitsblatts, indem Sie jede
Kategorie erklaren, und lassen Sie ihnen abschliel3end ein paar
Minuten Zeit fir Fragen und Erklarungen.

Hausaufgaben

Sie sollten ihnen erlauben, ihre Arbeit zu Hause in Form von
Gruppenhausaufgaben fortzusetzen. Stellen Sie sicher, dass
verstanden wird, dass die Beteiligung von Familienmitgliedern
oder anderen vertrauten Erwachsenen nicht nur willkommen,
sondern notwendig ist. In der nédchsten Unterrichtsstunde sollen die
Schiler:innen ihren Plan prasentieren und erkléren, wie sie ihn in
die Tat umsetzen wollen.

Reflexion und Ausblick | 5 min

Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefuhlt?




Unterrichtsstunde 7

WIR HANDELN

Ziele der Stunde

Die Schuler:innen:

e sind in der Lage, sich an Aktivitaten zu beteiligen, die das Umweltbewusstsein férdern

e kennen Instrumente, mit denen sie Verédnderungen vorantreiben kdnnen (ein lokales
Problem sichtbar machen, Veranderungen fordern usw.)

e sind in der Lage, Aufgaben effektiv zusammenzufassen

. haben die Fahigkeit, in Teams zu arbeiten

- ¢ konnen mit den gewahlten Methode mehrere originelle Ideen entwickeln

waren: das Sammeln von Daten aus «  kommunizieren ihre Ideen anderen Menschen oder Gruppen

und fir ihre Gemeinden zum Thema «  konnen eigene Ideen prasentieren

Lebensmittelverschwendung, das «  bekommen Selbstvertrauen und entdecken ihr eigenes Potenzial zur Problemlosung

Verfassen von Peitionen in ihrem «  erkennen den Wert sozialer Verantwortung an
schulischen Umfeld, das Fihren von

Interviews mit lokalen Akteur:innen.

Diese Stunde
in Klurze

In dieser Unterrichtseinheit werden
die Schiler:innen aktiv und werden zu
aktiven Gestalter:innen in ihrer lokalen
Gemeinschaft. Mdgliche Aktivitaten

Vorbereitung und Materialien

e Interaktives Whiteboard oder Prasentationsbildschirm

e Préasentationsfolien * Unterrichtsstunde 7’

e Arbeitsblatt zum Aktionsplan aus der vorangegangenen Lektion
e Arbeitsblatt zum Verfassen einer Petition

e Arbeitsblatt Brief an einen lokalen Interessenvertreter

e Superhelden-Comic-Arbeitsblatt

e Inspirierende Materialien fir die Durchfiihrung von Kampagnen
*  Malstifte oder Bleistifte und Radiergummis

Stundenstruktur
Art der Tatigkeit Tatigkeit
Rekapitulation Echo zuruick 5 min
Partizipation MaRnahmen ergreifen 25 min
Prasentation Vorstellung der Aktion 10 min
Reflexion Reflexionsfragen 5 min

Beschreibung der Stunde

Echo zurtick | 5 min

Starten Sie die Prasentationsfolien, um den Prozess zu erleichtern.
Ziel ist es, den Lernstoff der vorangegangenen Stunde zu
wiederholen und zu bestéatigen, dass es eine Verbindung zur

Ermutigen Sie die Schiler:iinnen in diesem Teil, mit dem
Arbeitsblatt “Aktionsplan” zu arbeiten und die nachsten Schritte flir
ihre Kampagne zu planen.

Beispiel: Eine Gruppe von Schuler:innen hat einen Prototyp eines

nachsten Aktivitat gibt.

Bitten Sie zu Beginn der Stunde ein oder zwei Schiler:innen, eine
kurze Beschreibung dessen zu geben, woran sie sich aus der
letzten Stunde erinnern.

Maflnahmen ergreifen und eine Aktion planen

25 min

Ziel ist es, soziale Verantwortung und Umweltbewusstsein zu
zeigen, aktive Umweltbirger:innen zu sein und die eigene soziale
Macht zu verstehen. Dazu gehort, selbst MaBnahmen zu ergreifen
und andere soziale Gruppen zu motivieren, ebenfalls aktiv zu
werden.

Kompostbehélters fur ihren Schulhof entworfen. Sie beschliel3en,
die Methode der Kampagne zu nutzen, um das Schulpersonal
und die anderen Schiler:innen zu motivieren, eine Komposttonne
auf dem Schulhof aufzustellen, und erstellen daher eine Online-
Petition, die sie an die gesamte Schule weiterleiten.
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Unterrichtsstunde 7 | WIR HANDELN

Nachfolgend finden Sie einen Pool von Aktivitaten
oder Aktionsideen. Der padagogische Schwerpunkt
des FOOD RESCUE-Projekts besteht darin, dass
die Schuler:innen im Mittelpunkt der padagogischen
Erfahrung stehen und sich sowohl im Unterricht
als auch aufRerhalb aktiv beteiligen, d. h. die
Schiler:innen sollten selbst entscheiden, welche
Aktion sie durchfiihren. Jede Unterrichtsstunde kann
zeitaufwandig sein, und Sie als Lehrkraft kdnnen
Ihre Stunde nach den besonderen Bedurfnissen
Ihrer Klasse strukturieren. So koénnen Sie eine
(oder zwei) Aktivitaten auswahlen und die gesamte
Unterrichtsstunde um diese herum strukturieren.

Vorgeschlagene Aktivitaten

Zur ErinnerUng Die Durchfihrung der Aktivitdten ist nicht
verpflichtender Teil der 7 Unterrichtseinheiten
der FOOD RESCUE-Module, sondern nur die
Planung. Wenn es die Mdglichkeit gibt ist es
aber natlrlich am besten, einige der Aktivitéten
auch tatsachlich praktisch umzusetzen!

Verfassen einer Online-Petition

Beispiel: Eine Gruppe von Schuler:innen, die einen Prototyp eines
Kompostbehélters fur ihren Schulhof entworfen hat, beschlief3t,
die Methode der Online-Petition zu nutzen, um Unterschriften fir
die Aufstellung eines Kompostbehélters auf ihrem Schulhof zu
sammeln. In diesem Fall erstellen sie mit lhrer Hilfe einen Entwurf
fur eine Online-Petition.

*  Arbeitsblatt-Vorlage “Petition verfassen”

Kontaktaufnahme mit Gemeindevertreter:innen

Beispiel: Eine Gruppe von Schiler:iinnen hat den Prototyp eines
Kompostbehalters entwickelt und ist der Meinung, dass es noch
effektiver ware, wenn alle Schulen in der Region einen solchen
Behalter hétten. Sie beschlieen, die ortlichen Vertreter:innen
zu kontaktieren und ihre Idee vorzustellen. Auf Vorschlag ihrer
Lehrer:innen beschliel3en sie, einen Informationsbrief zu schreiben,
in dem sie die Bedeutung von Kompostbehaltern erlautern und um
zusatzliche Mittel fur ihren Prototyp bitten, um weitere zu bauen und
an andere Schulen zu verteilen.

*  Arbeitsblatt-Vorlage “Brief an einen lokalen Interessenvertreter”.

Skizzieren von Karikaturen

Beispiel: Eine Gruppe von Schiler:iinnen méchte darauf hinarbeiten,
dass bestimmte Lebensmittel nicht mehr als “h&sslich” empfunden
werden. Daher beschlieRen sie, einen Superhelden-Comic Uber
“héssliches” Obst und Gemdse zu erstellen.

*  Arbeitsblatt-Vorlage “Superhelden-Comic”

Organisieren eines Abendessens in der Schule
Beispiel: Eine Gruppe von Schiler:iinnen hat beschlossen, sich

fur die Verringerung der Lebensmittelverschwendung in der Schule
einzusetzen, indem sie verschiedene Plakate erstellt und in der
Schule verteilt. Eine der vorgeschlagenen Aktivitdten auf diesem
Plakat ist die Organisation eines gemeinsamen Abendessens

in der Schule, das alle drei Monate stattfindet und bei dem
Lebensmittelreste verwendet werden. Die Schiler:innen laden ihre
Mitschiler:innen und das Schulpersonal dazu ein und erklaren
ihnen gleichzeitig, was zu tun ist.

Vorstellung der Aktion | 10 min

Ziel ist es, das Selbstvertrauen zu bekommen, eigene Ideen
auch zu prasentieren, Fragen zu stellen und die Ideen anderer zu
unterstitzen. Das kann hier gelibt werden.

Im Anschluss an die Phase des “Handelns” sollen die Schiiler:innen
ihren Plan zur Verbreitung ihres Prototyps vorstellen und
gleichzeitig ihre Gemeinschaft dazu ermutigen und motivieren,
die Lebensmittelverschwendung insgesamt zu reduzieren. Die
Zeit fur die Prasentation reicht nicht aus, damit alle Schuler:innen
ihre Plane vorstellen kénnen, daher sollten Sie nur einige Gruppen
bitten, ihre Plane zu prasentieren. Um alle Schuler:iinnen zu
beféahigen, ihre Kampagnenplane zu verfolgen, bitten Sie sie, auch
nach dem Programm weiterzumachen.

Beispiel. Wir haben den Fall, dass eine Gruppe von Schiiler:innen
beschliel3t, eine Plakatkampagne zu planen. Bevor sie die Stunde
beenden und in die Reflexion eintreten, bitten Sie sie, ihre Plakate
auf dem Schulhof zu verteilen oder sie auf der Website der Schule
zu verdffentlichen.

Vergessen Sie nicht, dass Sie vorher die

Erlaubnis der Schulleitung bendtigen!

Reflexion und Ausblick | 5 min

Reflexionsfragen am Ende der Stunde

1. Was sind die zwei oder drei wichtigsten Dinge, die ich heute
gelernt habe?

2. Was habe ich heute gelernt zu tun (welche Methoden haben
wir angewandt)?

3. Wie habe ich mich heute wahrend dieser Stunde gefuhlt?
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Unterrichtsstunde 8 | Reflexionseinheit

Was haben wir gelernt?

Schiler*innen und Lehrer*innen erkennen, welches Wissen sie erworben haben
e Schiuler*innen und Lehrer*innen reflektieren und beurteilen, welche Fahigkeiten
und Einstellungen sie wahrend des gesamten Prozesses erworben haben
Schiler*innen und Lehrer*innen verankern das Gelernte durch die Reflexion

Dauer Ziele der Stunde
45 minutes °

Uberblick Uber .

die Stunde

Schiler:innen und Lehrer:iinnen

reflektieren in dieser Stunde Uber *

das Food Rescue Projekt und

erkennen, was sie individuell °

und gemeinsam gelernt haben.

Das soll helfen, das Gelernte zu *  Buntstifte
verinnerlichen. .

Struktur der Unterrichtsstunde

Vorbereitung und Materialien

die Dokumentation der Reflexionen vom Ende jeder Stunde, im Format Kopf,
Korper, Herz —wenn die bereitgestellten Vorlagen verwendet wurden

Ein groRRes Stiick Papier (Rolle, alte A3-Plakate, Kartons usw.) und eine Rolle
farbiges Klebeband, um 3 Spalten an der Wand eines Klassenzimmers darzustellen

Haftnotizen in 3 verschiedenen Farben

Art der Tatigkeit Tatigkeit
Einfihrung durch Lehrperson Der Ablauf und das Ziel der Stunde wird erkléart 2 min
Selbsteinschatzungs-Fragebogen | Ausfullen der Fragebdgen in Einzelarbeit 8 min
Ei__nzelarbeit mit der Froh/ Die Schuler*innen schreiben Post-it's 10 min
witend / traurig - Methode
Auswertung der Ergebnisse Die Schiuler:innen ordnen die Post-It's und Ideen nach Themen auf 20 min
die BAgen zu; die Lehrkraft steht beratend zur Seite
Abschluss-Aktivitat Schiler*innen stellen sich eine personliche Aufgabe 5 min
innerhalb des Themas Lebensmittel-verschwendung

Beschreibung der Stunde
1. Einfihrung

Erklaren Sie den Schiler*innen das Ziel dieser Stunde -
diese Einheit dient der Sensibilisierung und dem Austausch
von Erkenntnissen.

Die Schiler*innen werden dabei gemeinsam, aber auch
individuell arbeiten.

2. Selbsteinschatzungs- Fragebogen

Ziel: Messung der Fortschritte im Vergleich zum ersten
Fragebogen (bevor mit dem Food Rescue Curriculum
gearbeitet wurde).

Beschreibung: Dieser Fragebogen wird maximal 5 bis
10 Minuten dauern. Bitte kreuze die Kastchen an. Der
Fragebogen ist bereits bekannt, es ist bis auf wenige Fragen
derselbe wie zu Beginn. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten, es ist deine Meinung, die interessant ist.

e Selbsteinschatzungs-Fragebdgen
o Sitift

3. Froh/ witend/ traurig - Methode

Zielsetzung: Jede Person kann sich in dieser Stunde
frei auBern, denn es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten. Wichtig ist, dass ihr sagt, was ihr denkt oder
fuhlt.

Beschreibung: Die Schiilerinnen und Schiiler fillen jede
Kategorie der Matrix “Froh / witend / traurig” einzeln auf
Haftnotizen aus (eine ldee pro Post-it). Da ihr Post-its
benutzt ist es wichtig, dass jeder Beitrag aus einem einzigen
Satz bzw. einer einzigen Idee besteht. Fir einen weiteren
Gedanken/Satz verwende besser einen weiteren Post-it.

e GrofRes Stuck Papier (von einer Rolle, alte A3-Plakate,
Kartons usw.)

e Farbige Stifte

e “Froh/wutend/traurig - Arbeitsblatt”




Wenn die bereitgestellten Vorlagen (Reflexionsbiichlein
oder Einseiter zur Lernbeobachtung) oder ein anderes
Lerntagebuch verwendet wurden, sollten diese als
Grundlage herangezogen werden.

Verteilen Sie das Arbeitsblatt zur Metho_(_je “Froh/witend/
traurig” an jede Gruppe. Erklaren Sie die Ubung:

In der Spalte “froh” tragen die Schiler*innen in 3 Kategorien
folgendes ein:

e Was sie stolz sind, gelernt zu haben (Kopf-Symbol);

e Was sie stolz sind, getan zu haben (Kdérper-Symbol)

e was sie stolz sind, fiihlen gelernt zu haben (Herz-
Symbol).

Sie machen dann die gleiche stille Ubung zur Spalte
“traurig”: was sie bedauern, was sie in den Stunden weniger
gut fanden. Auch hier sollen sie die Kategorien Kopf, Korper
und Herz beschreiben.

SchlieRRlich wiederholen sie den Vorgang mit “witend”:
alles, was sie gerne anders oder wovon sie lieber weniger
machen wirden.

Jede Spalte wird nacheinander ausgefillt, insgesamt stehen
den Kindern daftir 10 min zur Verfigung.

4. Abschluss-Aktivitat

Zum Abschluss der Unterrichtseinheit und des gesamten
Programms wird jede:r Schiler*in aufgefordert, eine
Verpflichtung fur sich selbst einzugehen; diese kénnen in
ein Notizbuch geschrieben werden oder in der Klasse offen
ausgehangt werden:

e Ich wahle eine MafRnahme gegen
Lebensmittelverschwendung, die ich innerhalb von
3 Wochen zu Hause oder in der Schule durchfiihren
werde

e Ich suche eine Malnahme gegen
Lebensmittelverschwendung aus, zu der ich mich
innerhalb von 3 Monaten verpflichte.

Nehmen Sie sich nach Ablauf der 3 Monate auch Zeit, um
nachzufragen, wie es den Kindern mit ihren Ideen und
Selbstverpflichtungen geht!

Wenn dieses Tool fir lhre Schiler:innen zu kompliziert
erscheint, konnen Sie stattdessen eine andere Aktivitat
aus der Toolbox ausprobieren.
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Willkommen zur ersten
Unterrichtsstunde des FOOD
RESCUE Projekts!

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll
Ihnen bei der Moderation helfen und
Sie dabei unterstltzen, das Ziel der
jeweiligen Folie zu verstehen.

Intention hinter den insgesamt

7 Unterrichtseinheiten ist, die
Schdiler:innen fir einen bewussteren
und nachhaltigeren Umgang mit
Lebensmitteln zu sensibilisieren

und sie den Zusammenhang von
Lebensmittelverschwendung und

der Klimakrise besser verstehen zu
lassen — der Fokus liegt dabei darin, die
eigene Kreativitat zu nutzen und so die
Handlungsfahigkeit der Kinder als Teil
der Gesellschatft sichtbar zu machen
und zu starken!

In dieser ersten Unterrichtsstunde
werden die Lehrerinnen und Lehrer
mit verschiedenen Materialien

und Mitteln in die Umwelt-

und Klimabildung und deren
Zusammenhang mit der Produktion
von Lebensmitteln und daraus folgend
auch in den Zusammenhang mit
Lebensmittelabfallen einfiihren.

RESCLKE!

Erlautern sie den Schiler:innen die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses,
damit sie verstehen, wie sich die kommenden Stunden gestalten werden. Sie
kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr euch
gerade befindet.

Die Produktion, der Transport und der Umgang sowie Handel mit Lebensmitteln
verursachen erhebliche Kohlendioxid (CO2)-Emissionen, und wenn Lebensmittel
auf Mulldeponien landen, entsteht Methan, ein noch starkeres Treibhausgas.

Erklaren Sie den Schiler:innen, dass Lebensmittelabfalle durch ihren erheblichen
Treibhausgasausstol3 die Klimakrise verscharfen.

Kann man Lebensmittelverschwendung messen? Bitten Sie eine der
Schuler:innen, den Text auf der Folie vorzulesen.

157.000 Tonnen entsprechen einer Menge an Lebensmitteln (ohne Getrénke und
Milch), die etwa eine halbe Million Menschen in einem Jahr zu Hause konsumieren.
Jeder Osterreicher und jede Osterreicherin wirft jahrlich 19 Kilogramm (kg) iiber
die Restmiilltonne weg - 19 kg entsprechen rund 380 Semmeln pro Person im
Jahr.

Die Auswirkungen von Lebensmittelabfallen auf die Umwelt sind betréchtlich,
wenn man etwa bedenkt, dass eine Tonne organischer Abfalle eine Tonne Methan
freisetzt, das im Hinblick auf die globale Erwédrmung 25 Mal schadlicher ist als
Kohlendioxid.

Der grofte Teil der Verantwortung liegt bei den Haushalten, deren
Lebensmittelabfélle 45 % der Gesamtemissionen ausmachen. Wenn wir
Lebensmittel verschwenden, verschwenden wir auch die gesamte Energie und
das Wasser, die fir Anbau, Ernte und Transport benétigt werden.

Beispiel fur die wirtschaftlichen Auswirkungen der Lebensmittelverschwendung:
In Griechenland wirft eine Familie pro Jahr etwa 500 Portionen Lebensmittel weg,
was Kosten von 1000 Euro entspricht. Indem wir die Lebensmittelverschwendung
reduzieren, sparen wir auch Geld. Lebensmittel, die im Mull landen, kénnten den
Nahrungsmittelbedarf von 200 Millionen Menschen decken.

Sprechen Sie mit den Schuler:innen Gber folgendes Beispiel: Du gehst mit deiner
Mutter die StraBe entlang und siehst einen Mann, der im Miill nach Essen sucht.
Ein paar Meter weiter kommt ihr an der Backerei in eurer Nachbarschaft vorbei,
die gerade schlieBt, und der Backereileiter wirft eine groBe Tite mit Brot weg, das
an diesem Tag nicht verkauft wurde.

Fragen Sie sie: Was denkt ihr, wenn ihr diese Szene seht? Wie fihlt ihr euch?

Habt ihr irgendwelche Vorschlage fur dieses Problem?

Bitten Sie die Schiler:innen, das Problem auf dem Foto zu benennen: was meint
die Aufschrift auf dem Mdlleimer? Fordern Sie sie auf, sich eine Geschichte iber
diesen Milleimer auszudenken.

Stellen Sie der Klasse folgendes Szenario vor: Eine Gruppe von Freunden ist



RESCLK’!

gerade mit dem Essen fertig und hat den Tisch verlassen, den ihr auf dem Bild
sehen kénnt.

Fragen Sie sie: Was fallt euch beim Betrachten des Bildes auf? Gibt es etwas,
das euch stort? Was héatte man in diesem Fall anders machen kdénnen, um
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden?

Fragen Sie die Schiler:innen Was denkt ihr Uber diese Fotos? Habt ihr jemals
ahnliche Produkte im Supermarkt oder im Lebensmittelgeschéft gesehen?

Erklaren Sie ihnen, dass die “hasslichen” Obst- und Gemusesorten genau die
gleichen Vitamine, den gleichen Geschmack, die gleiche Qualitéat usw. haben.

Bitten Sie die Schiler:iinnen zu benennen, was sie auf diesen Fotos sehen und
ob sie eine Idee haben, was wir in unserem téglichen Leben tun kdnnen, um
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

Auf den nachsten Folien werden wir uns die 10 Tipps ansehen.

Sprechen Sie mit den Schiler:iinnen: Wenn du mit deiner Familie in den
Supermarkt oder in andere Lebensmittelgeschafte gehst, kaufst du dann
bestimmte Lebensmittel, die du wirklich brauchst, oder wahlst du sie spontan
aus?

Ein Ratschlag ist, eine (wéchentliche) Einkaufsliste zu schreiben.

Zeigen Sie dieses Bild und bitten Sie sie, lhnen zu sagen, was sie davon halten.
Fragen Sie sie, ob sie sie jemals im Supermarkt oder im Lebensmittelgeschéft
gesehen haben. Ganz egal ob ein Obst oder Gemuise anders aussieht, Macken
hat oder bereits Druckstellen, es hat genau die gleichen Vitamine und den
gleichen Geschmack.

Zusatzaufgabe: Bitten Sie die Schilerinnen und Schiler, das seltsamste Obst
oder Gemuise, das lhnen begegnet, zu kaufen und in die Klasse zu bringen oder
eine Geschichte auf der Grundlage dieser Fotos zu schreiben.

Zeigen Sie diese Folie und fragen Sie die Schiler:innen: Was bedeutet das Datum

im ersten Fall und was im zweiten Fall? Warum ist es wichtig, auf die Etiketten

von Lebensmitteln zu achten? Wie kénnen wir unseren Sinnen vertrauen, um die

Lebensmittelverschwendung zu reduzieren?

» Das Verbrauchsdatum und das Mindesthaltbarkeitsdatum geben an, wie
lange die Lebensmittel frisch und genusstauglich bleiben.

» Das Verbrauchsdatum wird flr verderbliche Lebensmittel (z. B. Fleisch, Eier,
Milchprodukte) verwendet. Alle verpackten Frischprodukte haben ein “zu
verbrauchen bis - Datum”. Produkte sollten nach diesem Datum nicht mehr
verzehrt werden, da die Gefahr einer Lebensmittelvergiftung besteht.

» Das Mindesthaltbarkeitsdatum wird fir Lebensmittel verwendet, die langer
haltbar sind (z. B. Koérner, Reis, Gewirze). Wenn man das Produkt nach dem
angegebenen Datum verzehrt ist es an sich nicht geféahrlich, aber es kann
beginnen, seinen Geschmack zu verlieren.

* Nutzt eure Sinne! An Lebensmitteln riechen, sie genau anschauen und
letztendlich kosten hilft uns einzuschétzen, ob ein Lebensmittel noch
geniel3bar ist.




RESCLK’!

Prifen Sie regelmaBig, was Sie auf Lager oder im Kuhlschrank haben, bevor
Sie eine Einkaufsliste erstellen. Manchmal entdeckt man dabei Uberraschendes,
etwa eine ungedffnete Packung Kase vom Einkauf der vergangenen Woche.
Auf diese Weise wissen Sie, welche Produkte Sie noch in ausreichender Menge
vorratig haben.

Lagern Sie die Lebensmittel richtig im Kuhlschrank.

Ein paar Tipps: Bringen Sie Lebensmittel mit einem kirzeren Haltbarkeitsdatum
nach Vorne und lagern Sie verderbliche Waren im Kihlschrank.

Fragen Sie die Schuler:iinnen: Wusstet ihr, dass der Gefrierschrank unser
wichtigster Verbiindeter beim Einsparen von Lebensmitteln in unserem Haus ist?
Hier kénnen von einzelnen Scheiben Brot bis hin zum leckeren Kuchen viele
Dinge “zwischengelagert” werden.

Wenn wir nicht sehr hungrig sind oder kleine Kinder am Tisch sitzen, fragen wir
nach kleinen Portionen und wenn wir nicht satt sind, bestellen wir erneut.

Bewahren Sie Ihre Reste auf und essen Sie sie sicher, nehmen Sie sie in einer
Schachtel mit!

Grun sind die Bestandteile, die gut fir den Kompost sind, rot sind die Bestandteile,
die nicht gut fir den Kompost sind.

Wir kénnen alle “Helden” sein indem wir die Botschaft, dass keine Portion
Lebensmittel verschwendet werden sollte, verbreiten helfen.

Denkt daran, dass viele Lebensmittel, die verschwendet werden, anderen
Menschen helfen kénnten, die von Nahrungsmittelknappheit betroffen sind!

Bitten Sie die Schilerinnen und Schiiler, zusammenzufassen, was sie bisher
gelernt haben. Motivieren Sie sie fir einen gemeinsam Apell: Verringern wir
die Lebensmittelverschwendung und machen wir aus der Liebe zum Essen
Liebe fur den Planeten!

Zur Inspiration und als Uberleitung zur nachsten Aktivitit kénnen Sie das Video
Stop Food Waste abspielen (Dauer 1:02). Auch dieses Video informiert Uber
% Lebensmittelverschwendung und regt zum Nachdenken und zur Diskussion an.

Mit dieser Folie kdnnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Erinnern Sie die Schiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was sie in der nadchsten Stunde erwarten kénnen.













1/3 aller auf der Welt produzierten
Lebensmittel landen im Mull

57 Millionen Tonnen Lebensmittel werden
jedes Jahr in der EU verschwendet, das Ist
das Gewicht von 11 Millionen und 400.000
Elefanten!

Europas Lebensmittelabfalle konnten den
Nahrungsmittelbedarf von 200 Millionen
Menschen decken

Jeder Europaer verschwendet 127 kg
Lebensmittel pro Jahr



In Osterreich landen bis zu 157.000 Tonnen an
angebrochenen und original verpackten Lebensmitteln im
Restmull — sie waren vermeidbar

Pro Haushalt und Jahr werden Lebensmittel im Wert von
durchschnittlich rund 300 Euro weggeworfen

Personen in Osterreich verschwenden etwa 20 kg
Lebensmittel pro Jahr Gber die Restmulltonne, Uber andere
Wege kommt noch mehr dazu:

1. An 1. Stelle stehen Brot, Suf3- und Backwaren
2. Obst und Gemuse
3. Milchprodukte und Eier

4. Fleisch, Wurstwaren und Fisch



Die Folgen der
Lebensmittelverschwendung

e Umwelt

 Wirtschaft

e Soziales




Beispiele fur Lebensmittelabfalle: Mulleimer



| ebensmittel

sind keln
Abftall

*Ich esse besseres Essen als 60
Prozent aller Kinder auf der Welt!



Beispiele fur
Lebensmittelverschwendung

Reste im Restaurant



Beispiele fur Lebensmittelverschwendung
"hassliches” Obst und Gemuse
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10 Tipps zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen



1. Intelligent
einkaufen

* Planung der
Mahlzeiten

* Einkaufsliste




2. Kauft "hassliches”
Obst und Gemiuse

 Viele Fruchte und Gemuse

werden weggeworfen, well sie

nicht die "richtige" Grolie,

Form oder Farbe haben.




3. Wann sind Lebensmittel

wirklich "verdorben"?

 Verfallsdatum

* Mindesthaltbarkeitsdatum
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4. Lebensmittel richtig

Im Kuhlschrank lagern

Molkereiprodukte __,

Fleisch
Fisch =

Huhn

Frichte
GEeMUSE m—p

Eler

Butter
Senf
Getranke



5. Benutzt den Gefrierschrank

* Aufschnitt * Joghurt

* Fleisch / Huhn * Lebensmittel mit

* Fisch hohem Wassergehalt
* NUsse * Eler

* Kase

e Gemuse
e Saucen
e Brot




6. Fragt Im Restaurant

nach kleineren Portionen



/. Nehmt Essensreste
mit nach Hause



8. Macht Kompost fur

eure Pflanzen

« Schalen von
Zitrusfruchten

« Gekochte
Lebensmittel

* Tierische
Uberreste, z. B.
Fleisch/Fisch

* Obst und
Gemuse

« Reste von
Kaffee und Tee

 Elerschalen

* Molkereiprodukte

 Ole, Fette, fette
Produkte

« Knochen




9. Helft mit die Botschaft zu verbreiten:
"Schluss mit der Lebensmittelverschwendung”



10. Vertellt tbrig
gebliebene
Lebensmittel








http://www.youtube.com/watch?v=9K72SHEPOCE
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Arbeitsblatt “\! /-

Lebensmittelabfalle messen FOOD /=
Zu Hause und in der Schule! RESCUE

Was glaubst du:
Warum verschwenden wir so viele Lebensmittel?

Bedenke: Wenn wir Lebensmittel wegwerfen statt sie zu essen, verschwenden wir auch die Arbeit der
Landwirte und viele Ressourcen der Erde: Zum Beispiel Energie, Treibstoff und Wasser. All das wurde
gebraucht, damit etwa Getreide fur Brot angebaut und geerntet, transportiert und am Ende daraus Brot
gebacken wurde.

Detektivarbeit: Beobachtet eine Woche lang, wie viele Lebensmittel
in der Schule und zu Hause weggeworfen werden.
1. Nutztdafir diese Tabelle und macht Notizen:
Art und Menge der Warum haben wir sie Wohin haben wir
verschwendeten weggeworfen? sie entsorgt?
Lebensmittel 88 : st
Montag 2.B.. 1 Flasche Milch, "4 Apfel, 2 Brot Abgelaufen, schimmelig, Waschbecken, Miilleimer
' ' schlechter Geschmack
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

2. Besprecht am Ende der Woche in der Klasse, was ihr herausgefunden habt.
3. Was konnen wir verbessern und welche Ideen habt ihr dafur?

Falls ihr bei dieser Aufgabe festgestellt habt, dass ihr nur wenige
Stunde 1 Lebensmittel weggeworfen habt, gratulieren wir, weiter so!






LEITFADEN FUR LEHRKRAFTE
ZUR PRASENTATION: STUNDE 2

Willkommen zur zweiten
Unterrichtsstunde des FOOD
RESCUE Projekts!

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll
Ihnen bei der Moderation helfen und
Sie dabei unterstltzen, das Ziel der
Folie zu verstehen.

In dieser Unterrichtsstunde entdecken
die Schuler:innen einfache und
alltagliche Mdéglichkeiten, wie

sie selbst zur Verringerung der
Lebensmittelverschwendung beitragen
kénnen, und werden dazu angeregt,
Lésungen fur das Problem zu finden.

Stunde 2

Ny !
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Folie 2 | Der Prozess

Erinnern Sie die Schiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sie kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr
euch gerade befindet.

Folie 3 | Nachdenken tber die Forschung
Beginnen Sie die Stunde mit einer Reflexion Uber die Ergebnisse der Recherche
der Schiiler:innen zum Thema Lebensmittelverschwendung. Die Fragen auf der
Folie helfen Ihnen, die Diskussion zu leiten.

Folie 4 |1 Die Geschichte einer einsamen Milltonne

Dieses kurze Video und die Kampagnen auf den nadchsten Folien sollen eine
Diskussion anregen und die Schilerinnen und Schiler dazu inspirieren, Wege
zur Verringerung der Lebensmittelverschwendung zu finden und ihr Wissen Gber
den Umgang mit Lebensmitteln im Alltag zu verbessern.

Folie 5 | Aktionswoche zur Lebensmittelverschwendung mit der zentralen
Botschaft “Wasting Food is Feeding Climate Change”.

Auf dieser und den folgenden Seiten werden europdische Kampagnen gegen
Lebensmittelverschwendung vorgestellt.

Dieses Beispiel ist eine Kampagne fir die Aktionswoche zur
Lebensmittelverschwendung von WRAP (Waste & Resources Action Programme).
Genau wie die Kampagne auf der nachsten Folie verwendet sie aussagekraftiges
Bildmaterial und betont die Umweltdimension der Lebensmittelverschwendung,
aber auch die positiven Auswirkungen, die eine Verhaltensanderung auf
individueller Ebene haben kann:

e Wir alle mussen etwas fur das Klima tun, aber wo sollen wir anfangen?
Wussten Sie, dass Lebensmittelabfalle viermal mehr Kohlenstoffemissionen
verursachen als der weltweite Luftverkehr?

e Lebensmittelabfélle tragen mit 8-10 % zu den gesamten vom Menschen
verursachten Treibhausgasemissionen (THG) bei.

« “Die Verringerung der Lebensmittelverschwendung ist die beste individuelle
Lésung zur Bekampfung des Klimawandels”.

Folie6|Food Cloud mitder zentralen Botschaft“Lebensmittelverschwendung
schadet unserem Planeten”.

Dies ist eine Kampagne von Food Cloud mit der zentralen Botschaft “Food
Waste Hurts our Planet”. Sie hebt auch den Zusammenhang zwischen
Lebensmittelverschwendung und Klimawandel hervor.

Folie 7 | Bundesministerium fur Nachhaltigkeit und Klimaschutz: Initiative
“Lebensmittel sind kostbar!”

Aktionsprogramm “Lebensmittel sind kostbar” — seit 2013 —Aktivitdten in
unterschiedlichen Bereichen wo LM Verschwendung anféllt wurden evaluiert und
auch weitere MaBnahmen bis 2025 definiert. Dazu gehéren auch MaBnahmen in
Schulen — Vermittlung der Wertschétzung, Aufnahme des Themas in Lehrplane,
Integration des Themas in Aus- und Weiterbildung.

Folie 8 | United against waste —Aktionstage & Tag der Lebensmittelrettung
United against waste: mit Unterstitzung des Klimaministeriums, den
teiinehmenden Bundesldandern und zusammen mit GroBkichenpartnern
sowie Betrieben aus Hotellerie und Gastronomie macht United Against Waste
Osterreich heuer unter dem Motto ,Nix (ibrig fiir Verschwendung® eine Woche
lang gezielt auf das Thema Lebensmittelabfallvermeidung aufmerksam. Im
Rahmen einer Informationskampagne (z.B. Uber Plakate, Aufsteller, Postkarten,
Sticker & Getrankeuntersetzer) werden Mitarbeiter:iinnen und Gaste informiert,



RESCLK’!

wie sie zur Lebensmittelabfallvermeidung beitragen kénnen. Uber Medienarbeit,
ein Gewinnspiel und Online-Botschaften wird der Aufruf auch in den (sozialen)
Medien verbreitet. hitps://united-against-waste.at/

WWF — 26. Mai: Tag der Lebensmittelrettung - Rechnerisch gehen alle
Lebensmittel, die von Jahresbeginn bis zu diesem Tag produziert werden, entlang
der Wertschépfungskette verloren. Das entspricht in etwa 40 Prozent aller weltweit
produzierten Lebensmittel! Der Tag der Lebensmittelrettung wurde vom WWF ins
Leben gerufen, um das &ffentliche Bewusstsein fiir die Problematik zu schérfen
und Lésungen zur Vermeidung unndtiger Verschwendung aufzuzeigen.

Folie 9| Bundesministerium fir Ernahrung und Landwirtschaft Deutschland:
Kampagne “Zu gut fur die Tonne!”

700 Diesisteine Kampagne des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Landwirtschaft
in Deutschland. Es gibt Material fur Flyer, Plakate, Broschiiren, Aufkleber, Karten.

Weitere Informationen: https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/
info-und-werbematerialien/

Folie 10 | Schauen, riechen, schmecken, nicht verschwenden - Kampagne
Viele von uns kennen den Unterschied zwischen Mindesthaltbarkeitsdatum” und
Verbrauchsdatum” nicht? Und das verursacht satte 10 % der Lebensmittelabfélle
in Europa - 9.000.000 Tonnen pro Jahr in ganz Europa. Too Good To Go hat
sich mit einigen der gréBten Lebensmittelmarken der Welt zusammengetan, um
Verpackungen zu dndern, die Kennzeichnung von Produkten neu zu klassifizieren
und die Art und Weise, wie wir die Unbedenklichkeit von Lebensmitteln beurteilen,
neu zu gestalten. Alles beginnt mit dem Piktogramm ‘Sehen, riechen, schmecken,
nicht verschwenden’. Das Piktogramm, das auf Lebensmitteln mit einem
Mindesthaltbarkeitsdatum angebracht werden soll, fordert uns dazu auf, unsere
Lebensmittel mit den Sinnen zu prifen, anstatt sie aufgrund eines abgelaufenen
Datums blindlings wegzuwerfen.

Folie 11 | Franzdsischer Intermarché: Kampagne fiir “hassliches” Obst und Gemiise
Kampagne zur Sensibilisierung der Verbraucher flr “seltsames” Obst und
Gemlse in Frankreich. Sie lautete: “Die “hassliche” Kartoffel, Miss Piiree 2013”.

Das franzésische Einzelhandelsunternehmen Intermarché hatte eine Kampagne
gegen die Verschwendung gestartet, um die Verbraucher zu ermutigen, so
genanntes “hassliches” Obst und Gemuse zu wahlen.

Humorvolle Plakate wiesen auf das Angebot hin - “Héssliche Orange - ergibt
einen sehr guten Saft”, “Hassliche Kartoffel - zur Miss Plree 2013 gewahlt” -,
wahrend die Verbraucher an den Verkaufsstellen einen kostenlosen “héasslichen
Saft” genieBen und Gemise mit einem Rabatt von 30 % kaufen konnten.

Folie 12 | Franzdsisches Ministerium fur Landwirtschaft und Ernéhrung: Les
contes de I'antigaspi — Informationskampagne — (die “Anti-Schlemmer-Marchen”)
Es handelt sich um eine Informationskampagne des franzésischen Ministeriums
fur Landwirtschaft und Erndhrung. Sie ist inspiriert von bekannten Méarchen,
Zeichentrickfilmen und Fabeln (Schneewittchen, Aschenputtel, Frozen, der Fuchs
und die Kréhe usw.)

» Der Rabe wird seinen Kése nicht wieder fallen lassen.

» Schneewittichen hatte in einen “hasslichen Apfel” beiBen sollen / “Hassliches
Obst und Gemulse schmeckt genauso gut.

» Der kleine Daumling verstand, wie kostbar Brot ist / wer Brot verschwendet,
kann verloren sein.

* Um Mitternacht wird Aschenputtels Kirbis zu einer kdstlichen Brihe /
verwenden Sie die Reste in Ihrer Kiiche.

Stunde 2


https://united-against-waste.at/ 
https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/info-und-werbematerialien/

https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/info-und-werbematerialien/
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Folie 13 | Portugal - Fruta Feias (hassliches Obst)

Unter dem Motto “Schéne Menschen essen héssliches Obst” besteht das
Hauptziel dieser Organisation darin, den Teil der Obst- und Gemuseproduktion,
der verschwendet wird, an Verbraucher weiterzuleiten, die Qualitat nicht nach
dem Aussehen beurteilen, Die Bewegung mochte unsere Konsumgewohnheiten
dahingehend &ndern und den Handel und Verkauf vons so genanntem “hasslichen
Obst” erleichtern.https://frutafeia.pt/

Folie 14 | Barcelona - Espigoladors

Diese Organisation kdmpft gegen Lebensmittelverschwendung und -verluste und
starkt gleichzeitig Menschen, die von sozialer Ausgrenzung bedroht sind, auf eine
transformative, partizipative, integrative und nachhaltige Weise. Durch Aktionen
wie Sammelaktionen, Spenden, Umwandlungs- und Sensibilisierungskampagnen
bieten sie eine zweite Chance flr héssliches und unvollkommenes Obst und
Gemdse. https://espigoladors.cat/en/

Folie 15 | Griechenland - Boroume
Diese  Organisation hat es sich zur Aufgabe gemacht, die
o Lebensmittelverschwendungzureduzierenunddie UnterernéahrunginGriechenland
© zu bekampfen. lhre Vision ist es, eine soziale Bewegung zur Verringerung der
00> Lebensmittelverschwendung zu entwickeln und gleichzeitig die Erndhrungshilfe
fur bedirftige Menschen auf der Grundlage ehrenamtlicher Unterstiitzung zu
verbessern. Sie geht das Problem der Lebensmittelverschwendung ganzheitlich
an, indem sie Programme wie “Lebensmittel retten und anbieten”, “Boroume auf
dem Bauernmarkt”, “Zertifizierungsprogramm ohne Lebensmittelverschwendung”,
das Sensibilisierungsprogramm “Jede Mahlzeit z&hlt” und andere durchfihrt.
https://www.boroume.gr/en/

Folie 16 | Reflexion
Mit dieser Folie kbénnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Folie 17 | Ausblick auf die nachste Stunde

Erinnern Sie die Schiiler:iinnen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was in der néchsten Stunde machen werden.

Stunde 2


 https://frutafeia.pt/ 
https://espigoladors.cat/en/ 
https://www.boroume.gr/en/  
https://www.boroume.gr/en/  












http://www.youtube.com/watch?v=HVGbqYtvp64




L ebensmittel-Cloud:

Mmit der zentralen Botschaft
"Lebensmittelverschwendung
schadet unserem Planeten".



Bundesministerium fur

Nachhaltigkelt und Tourismus:

Aktionsprogramm “Lebensmittel sind
kostbar!” (Beginn 2013)




United against waste:
Aktionstage & Tag der Lebensmittelrettung

25. September bis 1. Oktober 2023
- Osterreichwelte Aktionstage ,, Nix
tubrig fur Verschwendung®

26. Mal — Tag der
Lebensmittelrettung




Bundesministerium fur

Ernahrung und Landwirtschatt:
Kampagne Zu gut fur die Tonne!



Too Good To Go:

Schauen, riechen,
schmecken - Kampagne



Frankreich - Intermarcheé:
Kampagne "hassliches"” Obst und Gemuse

11



Franzosisches Ministerium fur
Landwirtschaft und Ernahrung:

Les contes de |'antigaspi - Informationskampagne

12



Portugal - Fruta Felas:

"Schone Menschen essen hassliche Fruchte"



Barcelona - Espigoladors:

geben hasslichem und unvollkommenem Obst und Gemduse eine zweite Chance

14



Greece - Boroume:

Diese Organisation reduziert Lebensmittelverschwendung und bekampft Unterernahrung

15
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Arbeitsblatt — Weniger verschwenden

Was du jeden Tag tun kannst, um FOOD /=
Lebensmittelabfalle zu vermeiden! RESCUE

Es fuhlt sich oft nicht gut e Ich fihle mich....................... , wenn ich jemanden sehe, der im Mull nach
an, wenn wir weggeworfene Essen sucht

Lebensmittel sehen oder uns e Jedes Mal, wenn mir ein Mensch den ich gern habe ein Geschenk macht,
Gedanken dartber machen. FURIE ICH MICH ..o

Sag, wie du dich in den folgenden
Situationen fuhlst:

LI (o B 18] ] (20 1T T
wenn ich einem Menschen in Not helfe.
« Wenn ich sehe, wie ein Kind sein Obst oder Sandwich in den Mull wirft, fihle

ich daran denke, wie viele Kinder auf der Welt hungern.
¢« Wenn es Lebensmittelreste gibt, die wir zu Hause nicht verbrauchen kénnen
und wegwerfen, fUNIE ICH...........oi i
Qo e dchbin . , weil meine Eltern die Uberreste von meiner
Party an Bedurftige verschenkt und nicht weggeworfen haben.

500

Entdecke hier Tipps, um auftauen, Obst, Portionen, Gefrierschrank, Speisen, aufessen, Suppe
Lebensmittelabfalle zu

vermeiden. Geld zu sparen und e Serviere dir zu Hause kleinere .......... oder bitte darum wenn du bedient wirst,
di I’ hil P : dann kannstdu .......... und es bleibt nichts ubrig.
ie Umwelt zu schutzen! e Die Frichte, die zu verderben beginnen, kdnnen fir sif3e .................. oder
. ) e - Torten verwendet werden, und das Gemduise fUr .............c.cccoerneeinne
Schreibtibung: Schreibe die »  Wenn ihr von einem grof3en Laib Brot nur eine kleine Menge braucht, gebt den
guqtgedruckten Worter in die passenden Restinden .......... , spater wenn ihr es braucht konnt ihr es wieder ..................
eilen.
Lebensmittel kdnnen gut 1. Ich habe 1 Zucchini, 2 Kartoffeln, 3 Karotten, 1 reife Tomate und eine halbe
verwertet werden, wenn Zwiebel im Kihlschrank. Ich will sie nicht wegwerfen! Ich kénnte eine
man kreativ kocht! Finde die (5 Buchstaben) kochen.

fehlenden Wérter und entdecke, 2. Ich habe ganz vergessen, dass ich so viele Pfirsiche gekauft habe! Jetzt
sind sie sehr reif und ich kann sie so nicht mehr essen. Aber einen suf3en
Brotaufstrich mag ich gerne: Ich denke, ich werde daraus 9
Buchstaben) kochen.

3. Die Geschichte einiger Lebensmittel begann mit verschiedenen
Finde heraus, welches Wort versteckt ist: Lebensmittelresten. Ein Beispiel fiir ein solches Essenist , Wusstest
du das? (5 Buchstaben) Wenn wir das zu Hause bestellen, mag ich es am

liebsten mit Kase, Tomate, Schinken und Pilzen belegt!
4. Meine GroBmutter hatunseinleckeren (7 Buchstaben) mitgebracht!
Sie hatte noch etwas Zucchini, Zwiebeln und Kéase brig und beschloss, daraus
etwas zu backen. Sobald sie ihn aus dem Ofen nahm, brachte sie ihn zu uns.

So konnten wir ihn essen solange er noch warm war.

was man alles aus Resten
kochen kann!

Trage hier die Losungsworter ein: 1. S 2. M 3.P 4. A
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Arbeitsblatt — Weniger verschwenden

Was du jeden Tag tun kannst, um FOOD /=
Lebensmittelabfalle zu vermeiden! RESCUE

Es fuhlt sich oft nicht gut e Ich fihle mich....................... , wenn ich jemanden sehe, der im Mull nach
an, wenn wir weggeworfene Essen sucht

Lebensmittel sehen oder uns e Jedes Mal, wenn mir ein Mensch den ich gern habe ein Geschenk macht,
Gedanken dartber machen. fihle ich MICh ...

Sag, wie du dich in den folgenden
Situationen fuhlst:

e 1Ch fURIE MICK Leeeiiiiee e
wenn ich einem Menschen in Not helfe.

¢ Wenn ich sehe, wie ein Klassenkamerad sein Obst/Sandwich in den Miill
Wirft, fUNIE ICh MICKH ..eeeiici e

e Ich fUhle MICh ..o , wenn
ich daran denke, wie viele Kinder auf der Welt hungern.

¢« Wenn es Lebensmittelreste gibt, die wir zu Hause nicht verbrauchen kénnen
und wegwerfen, fUNIE ICH...........oi i

<o e dchbin . , weil meine Eltern die Uberreste von meiner

Party an Bedurftige verschenkt und nicht weggeworfen haben.

500

Entdecke hier Tipps, um »  Serviere dir zu Hause kleinere Portionen (1) oder bitte darum (wenn du bedient
Lebensmittelabfalle zu wirst), da jeder seinen Teller aufessen kann, wenn er fertig ist (2).
Verme|den, Geld ZU Sparen und (1) ................................. (2) e e
die Umwelt zu schiitzen! ¢ Die Frlchte, die zu verderben beginnen, konnerl far "suBe nSeispe (3) oder
tOsb-Torten (4) verwendet werden, und das Gemise fur Pepus (5).
Entschlissele das Wort: Bringe LI (<) [ [ () 1
die Buchstaben der unterstrichenen «  Wenn ihr von einem groRen Laib Brot nur eine kleine Menge braucht, gebt den
Worter in die richtige Reihenfolge, so Rest in den schrefriGernak (6), spater wenn ihr es braucht konnt ihr es wieder
dass die Satze einen Sinn ergeben uftanuea (7).
(Hinweis: der grol3 geschriebene LI () I [0
Buchstabe steht am Anfang des
Wortes).
Lebensmittel kdnnen gut 1. Ich habe 1 Zucchini, 2 Kartoffeln, 3 Karotten, 1 reife Tomate und eine halbe
verwertet werden, wenn man Zwiebel im Kiuhlschrank. Ich will sie nicht wegwerfen! Ich kbnnte eine
kreative Rezepte macht. Finde (5 Buchstaben) kochen.
die fehlenden Wérter und 2. Ich habe ganz vergessen, dass ich so viele Pfirsiche gekauft hatte! Jetzt
erfahre, was man alles aus sind sie sehr reif und ich kann sie so nicht mehr essen. Ich denke, ich werde
daraus _ (9 Buchstaben) machen.
Resten kochen kann! 3. Die Geschichte einiger Lebensmittel begann mit verschiedenen
Lebensmittelresten. Ein Beispiel fur ein solches Essenist , wusstest
Finde heraus, welches Wort versteckt ist: du das? (5 Buchstaben) Wenn wir das zu Hause bestellen, mag ich es am
liebsten mit Kése, Tomate, Schinken und Pilzen belegt!
4. Meine GroBmutter hat uns ein leckeren _ (7 Buchstaben)

mitgebracht! Sie hatte noch etwas Zucchini, Zwiebeln und Kéase tbrig und
beschloss, daraus etwas zu backen. Sobald sie ihn aus dem Ofen nahm,
brachte sie ihn zu uns. So konnten wir ihn essen solange er noch warm war.

Trage hier die Losungsworter ein: 1. S 2. M 3.P 4. A



Arbeitsblatt FOOD
Lebensmittel sparen, Energie sparen RESCUE

Was ist das Problem?

1. Wenn du das Foto betrachtest, welche Geflihle oder Gedanken st es bei dir aus? 3. Wie sonst kénnte diese Person das Brot verwenden, anstatt es wegzuwerfen?

4. Was kbnnen wir an dieser Lebensmittelverschwendung andern? Hast du
2. Welches Problem wird auf diesem Bild angesprochen? einen Losungsvorschlag?

Stunde 2



Arbeitsblatt

Lebensmittel sparen, Energie sparen

Vom Feld auf den Tisch — die Lieferkette
von Brot

1. Hier siehst du die verschiedenen Schritte, die
notwendig sind, damit Brot bei uns auf den Teller
kommt. Wir nennen dies die “Lieferkette von
Brot”. Kannst du die Produktionsschritte in die
richtige Reihenfolge bringen?

2. Alle Lebensmittel brauchen Rohstoffe und andere
Mittel, damit sie hergestellt werden koénnen,
diese nennt man Ressourcen — sie kbnnen aus
der Natur sein oder auch Arbeitskraft.

Welche natirlichen und anderen Ressourcen
werden bei der Herstellung von Brot gebraucht?
Schreibe alles in die Tabelle, was dir einfallt

Stunde 2

O O O

O

O

O

ErnteJuAussSaat Jiahien S eschen JKneten JGeniesen

O

natlirliche Ressourcen

andere Ressourcen/
Arbeitskraft

Das alles werfen wir also weg, wenn wir einen Laib Brot in den Mll werfen!

Geschafft! Danke firs Mitmachen @



Arbeitsblatt FOOD
Lebensmittel sparen, Energie sparen RESCUE

Was ist das Problem?

1.Wenn du das Foto betrachtest, welche Gefiihle I16st es bei dir aus? 3. Wie sonst kénnte diese Person das Brot verwenden, anstatt es wegzuwerfen?

2.Welches Problem wird auf diesem Bild angesprochen? 4. Was konnen wir an der Lebensmittelverschwendung andern? Hast du einen
Ldsungsvorschlag?

Stunde 2



Arbeitsblatt

Lebensmittel sparen, Energie sparen

Quiz: Welche Folgen hat

Lebensmittelverschwendung?
(Kreuzen Sie die richtige Antwort mit einem X an)

O sie wirkt sich auf QO sie hat soziale
die Umwelt aus Folgen auf Menschen

QO sie bedeutet

Geldverschwendung

O Alle oben genannten

Vom Feld auf den Tisch — die Lieferkette
von Brot

1. Hier siehst du die verschiedenen Schritte, die

notwendig sind, damit Brot bei uns auf den Teller
kommt. Wir nennen dies die “Lieferkette fir Brot”.
Kannst du die Produktionsschritte in die richtige
Reihenfolge bringen?

Alle Lebensmittel brauchen Rohstoffe und andere
Mittel, damit sie hergestellt werden konnen.
Diese nennt man Ressourcen — sie kdnnen aus
der Natur sein oder auch Arbeitskraft.

Welche natirlichen und anderen Ressourcen
werden bei der Herstellung von Brot gebraucht?
Schreibe alles in die Tabelle, was dir einfallt

Was genau werfen wir weg, wenn wir einen Laib

Brot in den Mll werfen?
Q

[N
(=g
(“4
90O

Stunde 2

O O

O

O

O

O O

Erntc JAuSSaat SEVIahien SO eschen JKneten JGenicBen S acken

Bereich natlirliche Ressourcen andere Ressourcen/
Arbeitskraft
1. Aussaat
2. Ernte

3. Mahlen des Mehls

4. Transport

5. Brot backen

6. Verkauf

Geschafft! Danke firs Mitmachen @



Arbeitsblatt
Zehn Tipps zur Vermeidung
von Lebensmittelabfallen

1. Wir benutzen eine Einkaufsliste.

2. Wir kaufen “hassliches” Obst und Gemiise, das
vielleicht nicht die richtige GréRe, Farbe oder Form hat.

3. Wir achten auf die Lebensmittelkennzeichnung.

4. Wir ordnen unseren Kiihlschrank —was zuerst
verbraucht werden soll kommt nach vorne!

5. Wir nutzen unsere Gefriertruhe besser.

6. Wir bitten um kleinere Essensportionen.

7. Wir lassen uns Essensreste einpacken, wenn
wir im Restaurant nicht aufessen kénnen.

8. Wir sammeln Bioabfalle und machen
daraus Kompost fiir unsere Pflanzen.

9. Wir verbreiten die Botschaft “Schluss
mit Lebensmittelverschwendung”.

10. Schreib uns deine Idee!




Arbeitsblatt

Zehn Tipps zur Vermeidung
von Lebensmittelabfallen
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RESCLé
Willkommen zur dritten

Unterrichtsstunde des FOOD Erinnern Sie die Schiiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses. Sie
RESCUE Projekts! konnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr euch
gerade befindet.

In diesem Leitfaden finden Sie

Informationen, vorgeschlagene Fragen EPEl .
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll Halten Sie eine kurze Zusammenfassung des bisher Gelernten und der

lhnen bei der Moderation helfen und Sie  9éwonnenen Erkenntnisse. Sie kdnnen auch die Kinder selbst bitten, dies zu tun
dabei unterstiitzen, das Ziel der Folie zu  Und dazu die Tafel oder Flipcharts nutzen. Stellen Sie noch einmal die Frage:

verstehen. Wie hangt das Problem der Lebensmittelverschwendung mit dem Klimawandel
zusammenhangen?

Die Prasentation enthélt eine o _ o ) _ o
inhaltliche Zusammenfassung der Sie kénnen abschlieBend selbst noch einige Fakten erganzen, die lhnen wichtig
vorangegangenen Unterrichtsstunden, erscheinen und beispielsweise sagen: 30 % der weltweiten Treibhausgase stammen
inspirierende Beispiele fiir Lésungen aus der Produktion unserer Lebensmittel - wir kbnnen es uns nicht leisten, sie zu
zur Lebensmittelverschwendung und verschwenden. Wenn wir die Umwelt schiitzen wollen kdnnen wir jeden Tag beim
auch Fragen, die die Schiiler:innen Essen etwas dazu beitragen.

dazu anregen, wieder in das Thema
einzutauchen und sich mit dem

Thema Lebensmittelverschwendung Sie konnen etwas sagen wie: “Indem Sie kleine Veranderungen in der Art und
zu beschaftigen. Dies geschieht, Weise vornehmen, wie Sie Lebensmittel planen, lagern, essen oder verwenden,
indem man die Interaktion mit den die Sie nicht brauchen, kénnen Sie weniger verschwenden, Geld sparen und den
Schiiler:innen sucht und viele offene Klimawandel bekédmpfen. Zum Beispiel: Wir kdnnen Lebensmittelverschwendung
Fragen stellt, wodurch eine lebhafte vermeiden, indem wir unsere Einkdufe planen, die Lebensmittel richtig lagern
Diskussion entstehen kann! und nur das kochen und servieren, was wir auch wirklich essen wollen. Wenn Sie

Uberschissige Lebensmittel haben, kénnen Sie sie trotzdem nicht verschwenden,
indem Sie sie z. B. kompostieren oder spenden.

{}é} Fragen Sie die Schiler:innen, ob sie lhnen zu jedem der vorgegebenen Themen
ein Beispiel fir eine Praxis zur Reduzierung von Lebensmittelabféllen aus ihrem

: Leben nennen kdnnen.

Sagen Sie etwas wie: “Schauen wir uns jetzt einige Beispiele fir Lésungen an!
Diese dienen als Inspiration fiir eure eigenen Ideen.”

Aktivitadten, die bereits auf die Bek@&mpfung der Lebensmittelverschwendung

Auf den folgenden Folien werden den Schuler:innen inspirierende L&sungen
vorgestellt. Es handelt sich dabei um Beispiele fir bestehende Initiativen und
abzielen.

Fir den Rest des Projekts werden die Schiler:innen in Dreierteams arbeiten.
Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um Teams zu bilden. Sie kénnen

entscheiden, wie die Teams gebildet werden. Oder lassen Sie die Kinder selbst

wahlen.

Zusammenarbeit ist eine wichtige Fahigkeit, die in diesem Projekt gelibt werden
soll. Wenn Sie eine ungerade Anzahl von Kindern haben, entscheiden Sie sich fir
eine Gruppe von zwei statt vier Kindern.

Teilen Sie die Ideenfindungs-Arbeitsblatter aus. Eines pro Team. Das Arbeitsblatt hilft
den Schilerinnen und Schiilern bei der Auswahl des Themas, an dem sie arbeiten
wollen, und bei der Entwicklung einer Idee, die sie als Prototyp umsetzen wollen.



Folie 15 | Skizzen-Arbeitsblatt zur Visualisierung lhrer Idee
Nachdem sie mit dem Ideenblatt fertig sind, sollten sie eine Skizze ihrer Idee
anfertigen. Dies wird ihnen bei der Herstellung des Prototyps helfen.

Folie 16 | Reflexion
Mit dieser Folie kdnnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Folie 17 | Ausblick auf die nachste Stunde
Erinnern Sie die Schiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was sie in der néchsten Stunde machen werden.












Wie konnen wir Lebensmittelverschwendung vermeiden?

Einkauf Planen Aufbewahren Essen Lebensmittel
welter verwenden









Whisk:
Essensplanungs
-App mit
Einkaufsliste

um zu vermeiden, dass man
zu viel oder Dinge kauft, die
man nicht braucht oder nicht
verwenden wird



Lebensmittelaufbewahrungsbehalter

und -aufkleber mit intelligentem Design:

damit Lebensmittel lange haltbar sind und die Menschen
wissen, was von den Dingen im Kuhlschrank sie zuerst
essen sollten



Lebensmittelaufbewahrungsbehalter

und -aufkleber mit intelligentem Design:

damit Lebensmittel lange haltbar sind und die Menschen
wissen, was von den Dingen im Kuhlschrank sie zuerst
essen sollten



Lebensmittelaufbewahrungsbehalter

und -aufkleber mit intelligentem Design:

damit Lebensmittel lange haltbar sind und die Menschen
wissen, was von den Dingen im Kuhlschrank sie zuerst
essen sollten



Informationsaktion fur
andere Kinder und
Erwachsene:

nur so viel bestellen, wie man
essen kann, etwaige Essensreste

mithehmen



Informationsaktion fur
andere Kinder und
Erwachsene:

nur so viel bestellen, wie man
essen kann, etwaige Essensreste

mithehmen



Too Good To Go:

Restaurants und Lebensmittelgeschafte
konnen die App nutzen, um Menschen iIn
ihrer Nahe darauf aufmerksam zu
machen, dass es Lebensmittel zu
besonders gunstigen Preisen gibt, damit
diese nicht einfach weggeworfen werden.



Kompostieranlagen
In der Stadt

Zzu denen jeder beitragen
kann, zum Beispiel In
Gemeinschaftsgartenanlagen






Arbeitsblatt zur
ldeenfindung, das
euch hilft, eine Idee
zu entwickeln:




Arbeitsblatt Skizze
um eure ldeen
bildlich darstellen
Zzu konnen:










Ideenblatt zur Rettung von Lebensmitteln

Fure Namen:
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Welche der Losungen, die
ihr gerade gesehen habt,
begeistert euch am meisten?

- Wo kann die Losung
eingesetzt werden? (Zuhause?

Gemeinde?)

Beschreibt hier, wie die
Idee/ Losung funktioniert!

tunde 3

Wahlt den Bereich zur
Verringerung der _
Lebensmittelverschwendung
, den ihr in Angriff nehmen
mochtet:
e Planen des Einkaufs
e Aufbewahren von
Lebensmitteln
Kochen und Essen
Weitergeben

Schule? Unternehmen? Stadt? ¢ _ _ —

Wie werdet ihr die
Menschen motivieren,
damit sie mitmachen?

Fur wen ist die Idee gedac
(Einzelne oder eine Gruppe
Menschen/Tieren?)




Fure Namen:

Skizziert oder zeichnet hier ein Modell eurer
Erfindung!

Versucht zu zeigen, wie eure Idee oder Erfindung
funktioniert. Zum Beispiel:

Welche Materialien werden verwendet? Wie grof3
wird es sein? lhr kénnt Pfeile und Worter
verwenden, um alles gut zu erklaren.

tunde 3




Stoiyoboarad
Arbeitsblatt zur Rettung von Lebensmitteln

Fure Namen:

Zeichnet unten, was in eurem Video oder Film vorkommen
wird, Szene fur Szene. Ihr kénnt Worter, Puppen und
Sprechblasen verwenden, um zu zeigen, was passiert.

Stellt euch vor

Erzahlt etwas Uber das Problem der
Lebensmittelverschwendung

Erlautert eure ldee zur Bekampfung der
Lebensmittelverschwendung

Frklart, wie es funktionieren wird

Stunde 3

Sagt, warum Menschen bei eurer Idee oder eurem Projekt
mitmachen sollen

Abschluss: Dankt dem Publikum und sagt uns, wo wir weitere
Informationen finden




App
Arbeitsblatt zur Rettung von Lebensmitteln

Fure Namen:

: Zeichnet ein, wie die App auf dem Bildschirm aussehen
soll. Die erste Zeichnung ist der Startbildschirm. Was
sehen die Leute, wenn sie die App 6ffnen, was kdnnen
sie anklicken und wohin kommen sie dann?

(e = o)




Fure Namen:

Zeichnet rechts ein, wie das Plakat oder Flugblatt aussehen soll.
Beachtet die Tipps.

Tipps:

Denkt euch einen Slogan (Motto, Titel) aus.

Uberlegt, welches Bild ihr fur das Poster verwenden mdchtet.

Nennt das Problem, das ihr mit dem Poster ansprechen wollt.
Wenn es Zahlen oder Fakten gibt, schreibt sie auf.
Fordert die Menschen auf, etwas zu tun!

Gebt an, wo man weitere Informationen finden kann.

tunde 3










Willkommen zur vierten
Unterrichtsstunde des FOOD
RESCUE Projekts!

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll
Ihnen bei der Moderation helfen und
Sie dabei unterstltzen, das Ziel der
Folie zu verstehen.

Wahrend der Unterrichtsstunde
beginnen die Schiler:innen mit der
Erstellung eines Prototyps ihrer Idee.

RESCLK’!

Erinnern Sie die Schiiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sie kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr
euch gerade befindet.

Fragen Sie die Schulerinnen und Schiler, ob sie fir die Prototyping-Phase
bereit sind. Die Fragen auf der Folie helfen Ihnen dabei, dariiber nachzudenken
und festzustellen, ob eine Gruppe mehr Zeit oder zuséatzliche Hilfe benétigt,
bevor sie mit der Herstellung beginnen.

Erkléren Sie, was “Prototyping” ist, und stellen Sie den Herstellungsprozess vor,
indem Sie alle Herstellungsmaterialien, Werkzeuge und Teile des Bausatzes
benennen.

Erkldren Sie die Verwendung der Maker-Kit-Teile, indem Sie die
Bastelanleitungen zeigen:_https://www.youtube.com/playlist?list=PLQeRxwcC
MaW99NAeESulZGIBjCQVgBYH.

Sie kénnen den Schiller:innen einige Bilder von FOOD RESCUE-Workshops
in anderen Schulen zeigen.

Mit dieser Folie kénnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Erinnern Sie die Schiiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was in der nédchsten Stunde passieren wird.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLQeRxwcC_MaW99NAeESuIZGlBjCQVgBYH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQeRxwcC_MaW99NAeESuIZGlBjCQVgBYH















https://youtu.be/IEOcfzuq5H0?si=v9coC6nOEpqwIoya










RESCLXE

Um ihre Ideen umzusetzen und die Erfindungen zu konstruieren,
kénnen die Schiiler:innen das Maker-Kit, verschiedene Werkzeuge und
selbst gesammelte Bastelmaterialien nutzen.

Dies ist eine Liste von Materialien, die zur Herstellung von Prototypen verwendet werden
kénnen. Zu jedem Material haben wir einige Ideen zur Art und Weise notiert, wie sie
eingesetzt werden kénnen. Wenn mdglich, empfehlen wir die Verwendung von recycelten
oder recycelbaren Materialien. Die Kinder kdnnen beim Sammeln der Materialien zu Hause
helfen und dabei lernen, wie man recycelt. Zu den Materialien gehoéren Flaschenverschlisse,
Pappkartons, Strohhalme, Plastikflaschen usw.

Vorzugsweise in verschiedenen Formen und Grof3en. Vorzugsweise in verschiedenen Formen und GréRRen. Die

Du kannst einen ganzen Prototyp aus einem einzigen Dicke des Kunststoffs ist wichtig: Er sollte sich mit einer

Schuhkarton  bauen.  Mehrere  Zahnpasta- oder Schere oder einem Stanley-Messer durchschneiden lassen,

Medikamentenschachteln ergeben einen tollen Roboter. aber nicht zu diinn sein, damit er noch etwas Gewicht tragen
kann.

Vergewissern Sie sich, dass die Kartons und Flaschen
sauber sind, und entfernen Sie die Aufkleber davon.

Vorzugsweiseinverschiedenen Farben. EsisteingroRartiges Kann verwendet werden, um den Karton zu “verkleiden”, um
Material fuir die Herstellung kleiner Teile eines Prototyps. das Metallteil einer Maschine anzudeuten. Sie kann auch als
Spiegel verwendet werden.



RESCLK’!

Kann als Achse fur ein Auto verwendet werden, etwa Hervorragend geeignet zur Befestigung einer LED-Leuchte
zusammen mit zwei Flaschenverschlissen als Rader. Oder an der Knopfzellenbatterie.
als Basis fiir einen Propeller.

Lassen sich auf viele verschiedene Arten nutzen.
Sie kdénnen zum Bau von Mauern oder als Teile einer
Maschine verwendet werden.

Vorzugsweise in verschiedenen GréRRen und Farben. Immer praktisch. Daraus kann man einen Propeller oder eine
Kann verwendet werden, um Knépfe, Schalter, Scheinwerfer, Windmuhle bauen.
Rader und viele andere Dinge herzustellen.

Vorzugsweise in verschiedenen GréfRen. Kinder wollen oft
Autos, Roboter oder Maschinen mit Radern bauen.

Solche Rader sind Ublicherweise in Geschaften fir
Bastelmaterialien erhéltlich.



RESCLK’!

Das FOOD RESCUE Maker-Kit enthalt elektronische Teile wie LEDs, Motoren usw., die in einer handlichen
und haltbaren Schachtel verpackt sind und wiederverwendet werden kénnen. Ein Bausatz reicht fiir eine
Klasse mit 25 bis 30 Kindern.

Inhalt des Bausatzes:

Part

Quantity

15

10

10

10

15

24

20

10

20

Description

Hobby motors
(R20/ Re140)

Red jumbo
LEDs (10mm)

Green jumbo
LEDs (10mm)

Yellow jumbo
LEDs (10mm)

Battery holders
(1 AA battery)

AA Alkaline battery

Button cells
3V), 220 x 1.6mm

On / Off switches
with connections
for wires

Reducers
(transition 3/2mm)

Part

Wir bestellen die Teile Uber Opitec.
com. Uber deren Webshops ist
das Material in Osterreich, Belgien,
Frankreich, Deutschland, Italien, den
Niederlanden, Spanien, der Schweiz
und GrofRbritannien erhaltlich. Wenn
neue Teile gebraucht werden kénnen
sie somit alle Teile auch direkt im
Webshop bestellen.

Quantity Description
3 Piezo buzzer
(1-3Vv DC, 2800
Hz, 70dBA/30)
3 Solar power
motors (RF300)
3 Solar panels to
go with solar
power motors
20 Metal axes
3mm x 120mm
20 Steering / car
wheels (& 37mm,
axle hole @2.9mm)
5 Model ships

propeller (clockwise,
30mm, holed..9mm.
Tight fit on a 2mm
diameter shaft)



RESCLK’!

Wir empfehlen den Kindern die folgenden Werkzeugséatze fur die Herstellung der Prototypen:

* Klebeband in verschiedenen Grofien

e Vier bis funf Scheren

e Zwei Stanley-Messer

-  Zwei bis drei Klebepistolen (Klebepistolen funktionieren viel besser als Kleber in Tuben oder Sticks)

»  Zwei kleine Kreuzschlitzschraubendreher

» Zwei kleine flache Schraubendreher

e Zwei bis drei Abisolierzangen (Zangen, mit denen man Plastik von Drahten entfernt - praktisch,
wenn man einen Schalter in einen Stromkreis einfligt)

< Eine kleine elektrische Bohrmaschine (optional)

Diese Menge reicht fir eine Klasse mit 25 bis 30 Kindern aus. Achten Sie beim Kauf der Werkzeuge
auf die Grol3e der Kinderhande, sie sollten also klein sein und nicht zu schwer.






Willkommen zur vierten
Unterrichtsstunde des FOOD
RESCUE Projekts!

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll
Ihnen bei der Moderation helfen und
Sie dabei unterstltzen, das Ziel der
Folie zu verstehen.

Wahrend der Unterrichtsstunde
beginnen die Schiler:innen mit der
Erstellung eines Prototyps ihrer Idee.

RESCLK’!

Erinnern Sie die Schiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sie kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr
euch gerade befindet.

Beginnen Sie die Stunde mit einer Reflexion Uber die vorangegangene Stunde
und fragen Sie die Kinder nach ihren Fortschritten. Die Fragen auf der Folie helfen
Ihnen bei der Reflexion und bei der Feststellung, ob eine Gruppe von Schilern
zusétzliche Hilfe bendtigt, bevor sie mit der Arbeit beginnt.

Halten Sie fir jede Gruppe eine Fortschrittsibersicht bereit, damit Sie wissen,
wer lhre Hilfe braucht.
Alle Gruppen fahren mit dem Bau der Prototypen fort.

Mit dieser Folie kénnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Erinnern Sie die Schiiler:iinnen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was sie in der nédchsten Stunde erwartet.

o
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Willkommen zur sechsten Folie 3 | Der Prozess
Unterrichtsstunde des FOOD Erinnern Sie die Schiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses. Sie
RESCUE Projekts! kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr euch

gerade befindet.

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll

Folie 4 & 5| Ein Beispiel
Rekapitulieren Sie kurz die vorangegangenen Phasen und stellen Sie eine
Verbindung zwischen der geleisteten Arbeit und ihrer Wirkung her, indem Sie

Ihnen bei der Moderation helfen und Beispiele fiir bestehende Kampagnenmittel anfilhren. Sie kénnen etwas sagen
Sie dabei unterstitzen, das Ziel der wie: “Wenn Sie Ihre Prototyp-ldee mehr Menschen vorstellen, wird Ihre Botschaft
Folie zu verstehen. auf breiter Ebene gehért.”

Die Prasentation enthélt eine Waébhlen Sie anschlieBend aus den inspirierenden Materialien einige aus und bitten
Zusammenfassung der Inhalte Sie die Schdler:innen zu erklaren, was sie sehen. Die Antworten sind offen, denn
der vorangegangenen Lektionen das Ziel der Frage ist es, kritisches Denken und Verstandnis anzuregen.

sowie inspirierende Materialien fur

Jugendbeteiligungskampagnen zur Sie kénnen mit etwas Motivierendem schlieBen wie: “Wir kdnnen
Lebensmittelrettung. Lebensmittelverschwendung vermeiden und den Klimawandel bekéampfen, indem

wir unsere individuellen Entscheidungen &ndern, aber wir brauchen auch die Kraft
vieler, um gréBere Veranderungen zu erreichen”.

Folie 6 | Die Karte des Gebens

Sie kdnnen die Aktivitat der Karte des Gebens einleiten, indem Sie etwas sagen wie:
Jetzt, wo wir fast schon Spezialisten zum Thema Lebensmittelrettung geworden
sind, lasst uns versuchen, gemeinsam die Karte des Gebens zu erstellen! Wie
wir besprochen und herausgefunden haben, gibt es viele verschiedene Orte und
Wege, an denen Lebensmittelverschwendung stattfindet, aber es gibt auch Orte
und Wege, die die Lebensmittelrettung férdern. Diese Kategorien miteinander
zu verbinden, wirde uns helfen, eine weitere Ldsung fir das Ratsel der
Lebensmittelverschwendung zu finden!”

Fragen Sie die Schiiler:innen, ob sie lhnen ein Beispiel fiir einen Ort nennen kénnen,
an dem sie Lebensmittelverschwendung beobachtet haben, um die Aktivitat mit
personlichen Erfahrungen und ihrem lokalen Umfeld zu verbinden.

A/A Liste der Orte, an denen Lebensmittelabfalle anfallen:

1. einen Bauernmarkt, Restaurants, Supermaérkte, Béackereien,
Lebensmittelgeschafte

2. \Veranstaltungen wie groBe Firmenevents, Volksfeste, Schulfeiern,
Geburtstagsfeiern, Hauspartys und Festivitaten

3. unzureichend funktionierende Recyclingsysteme

e

B/A Liste der Orte/Wege, an denen Lebensmittel eingespart werden:
B1/Platze

Almosen, gemeinsame soziale Abendessen, Obdachlosenunterkinfte
Komposttonnen (persénlich, gemeinschaftlich, in der Schule)
Gemeinschaftskiichen und Gemeinschaftslebensmittelladen

Programme fur gemeinschaftsgestitzte Landwirtschaft oder Lebensmittelkisten
Rettungstierheime

agrwpdE

B2/Wege

1. Organisationen, die Lebensmittelabfélle sammeln und weiterverteilen

2. Futterung von Streicheltieren

3. Wiederverwendung von Lebensmitteln, die verrotten oder in groBen Mengen

hergestellt werden, z. B. Tomatenpasten, Safte, Marmeladen usw.

bessere Lagerungstechniken, um die Haltbarkeit von Lebensmitteln zu verlangern

vor dem Verlassen eines Restaurants, einer Geburtstagsfeier usw. nach

Essensresten fragen

6. Fuhren von Lebensmitteltagebuchern i}

7. Beflrwortung neuer Messungen und Vorschriften gegen Uberproduktion und
Uberkonsum

o s

Stunde 6
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Folie 7 | Die Karte des Gebens 2

Wenn Sie sehen, dass die Beteiligung der Schilerinnen und Schdler nicht sehr
hoch ist, kdnnen Sie mit einem Beispiel beginnen oder relevante Fragen stellen,
um das Denken der Schiller anzuregen.

Folie 9 | Aktionsplanungsaktivitat

Die Kinder gehen zuriick in die urspriingliche Dreiergruppe. Verteilen Sie an jede
Gruppe das Arbeitsblatt “Aktionsplan”. Dies wird ihnen helfen, ihre Gedanken und
Aktionen zu organisieren. Geben Sie ihnen Anweisungen zur Verwendung des
Arbeitsblatts, indem Sie jede Kategorie erkléaren, und lassen Sie ihnen schlieBlich
einige Minuten Zeit fir Fragen und Erlduterungen.

Erinnern Sie sie daran, dass ihr Plan motivierend und inspirierend sein muss, und
zwar fur gréBere Gemeinschaften (Familie, Schule, Nachbarschaft, Gemeinde).

Erklaren Sie ihnen auch, dass der nachste und letzte Schritt ihrer Arbeit die nachste
Lektion ist, in der sie ihre Gemeinschaftsaktion erstellen werden.

Folie 10 | Hausaufgaben

Diese Fragen werden lhnen helfen, den Schiler:innen die Hausaufgaben zu
erklaren. Vergewissern Sie sich, dass sie verstehen, dass die Einbeziehung von
Familienmitgliedern oder anderen vertrauten Erwachsenen notwendig ist.

Folie 11 | Reflexion
Mit dieser Folie kénnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Folie 12 | Ausblick auf die ndchste Stunde
Erinnern Sie die Schiler:iinnen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sagen Sie ihnen, was sie in der ndchsten Stunde machen werden.

Stunde 6









Unterrichtsmaterialien
Ein Belspiel

Inspirierende
Materialien:



Unterrichtsmaterialien
Ein Belspiel

Inspirierende Materialien:

Jugendkampagnen zur
Sensibilisierung flr
Lebensmittelverschwendung:

Programm zur Lebensmittelverschwendung in Schulen (USA)

https://www.youtube.com/watch?v=sEKGquJ-vOk

Kampagne zur Reduzierung von Lebensmittelabfallen von

Saanjaana https://www.youtube.com/watch?v=wixxH89lINw

Schuler:innen der South Bay
Lebensmittelverschwendung
v=WOHAS3s4r-ag

ligh School kampfen gegen

nttps://www.youtube.com/watch?



https://www.youtube.com/watch?v=sEKGquJ-v0k
https://www.youtube.com/watch?v=wixxH89IiNw
https://www.youtube.com/watch?v=WOHA3s4r-ag
https://www.youtube.com/watch?v=WOHA3s4r-ag
https://www.youtube.com/watch?v=WOHA3s4r-ag

Brainstorming

Die Karte des Gebens

Nehmt euch ein paar Minuten Zeit und uberlegt, wo uberall

man Lebensmittelabfalle finden kann.

v

Nehmt euch etwas Zeit und denkt nach, wo

und wie ihr Lebensmittel einsparen konnt.




Brainstorming

Die Karte des Gebens

Einige Beispiele konnten sein:

ein Restaurant, ein Bauernmarkt, ein Supermarkt usw.

v

eine Lebensmittel-Tafel, eine soziale Vereinigung, die Obdachlosen hilft usw.




Brainstorming

Die Karte des Gebens



Planung einer Aktion

An wen richtet
sich eure Aktion?

Was wollt 1hr
erreichen?

Wie wollt ihr dieses
Ziel erreichen?

Wie viel Zelt werdet
ihr flr diese Aktion
bendstigen?

Wer muss bel eurem
Plan helfen?

Was kann bei der
Erledigung aller
Aufgaben helfen

(Material)?



Hausaufgaben

Sind die Rahmenbedingungen flr die Hausaufgabe allen klar?

Konnen wir

Wann soll ich die Wen werde ich
Internet-

Hausaufgaben bei Bedarf um

Suchmaschinen

> Hilfe bitten?
abgeben benutzen?










Planungsaktivitat: Zielbestimmung und Aktionsplanung

Was wollt ihr

i 2 . . .
erreichen” Wie viel Zeit werdet ihr

far diese Aktion
benétigen?

Was kann bei der

Erledigung aller
An wen richtet sich Aufgaben helfen

eure Aktion? (Material)?

Wer muss bei eurem
Plan helfen?

Wie wollt ihr dieses
Ziel erreichen?

Stunde 6




Planungsaktivitat: Beispiel

Ich mochte in meiner

Nachbarschaft das Problem der

Lebensmittelverschwendung
sichtbar machen.

Ich muss dies meinen
Nachbarn und dem
Burgermeister
mitteilen.

Stunde 6

Wir werden eine Woche
brauchen

Wir machen eine Kampagne,
um auf das Problem
aufmerksam zu machen.

Ich brauche die Hilfe
meiner Eltern und
Geschwister, um die
Informationen zu
verbreiten

Wir brauchen Kartons
und Buntstifte, um ein
paar Plakate zur
Sensibilisierung zu
erstellen, und ein Tablet,
um einen Brief an den
Burgermeister zu
schreiben.

oL




Planungsaktivitat: Ausfullen der Aktionsschritte

Eure Namen:




Planungsaktivitat: Meine Skizze

Eure Namen:

Skizziert oder zeichnet hier euren Plan:







Planungsaktivitat
Zielbestimmung und
Aktionsplanung



Planungsaktivitat

Beispiel



Planungsaktivitat

Ausfullen der
Aktionsschritte



Planungsaktivitat

Meine Skizze






LEITFADEN FUR LEHRKRAFTE
ZUR PRASENTATION: STUNDE 7

Willkommen zur siebten
Unterrichtsstunde des FOOD
RESCUE Projekts!

In diesem Leitfaden finden Sie
Informationen, vorgeschlagene Fragen
und Hinweise zu jeder Folie. Dies soll
Ihnen bei der Moderation helfen und
Ihnen verdeutlichen, was das Ziel
jeder Folie ist.

Die Prasentation hilft den
Schiler:innen, die vorangegangene
Unterrichtsstunde Revue passieren
zu lassen, und ermutigt sie, aktiv zu
werden und sich in ihrer Gemeinde zu
engagieren.

Stunde 7

N/
- rd
J \
Folie 4 | Der Prozess

Erinnern Sie die Schiiler:innen an die Phasen des FOOD RESCUE-Prozesses.
Sie kénnen eine Person bitten, zu sagen, an welcher Stelle des Prozesses ihr
euch gerade befindet.

Folie 5 | Echo zurlick

Diese Fragen helfen den Schilerinnen und Schilern, tiber die vergangene Stunde
nachzudenken. Bitten Sie einen oder zwei Schdler, eine kurze Beschreibung
dessen zu geben, woran sie sich aus der letzten Stunde erinnern.

Folie 6 | MaRnahmen ergreifen

Lassen Sie sich von den Fragen auf dieser Folie und dem Inhalt des Arbeitsblatts
“Aktionsplan” leiten und ermutigen Sie die Schilerlnnen, die nachsten Schritte
fur ihre Kampagne zu planen.

Die Schiler:innen sollten selbst entscheiden, welche Aktion sie durchfiihren
wollen (einen Brief schreiben, einen Comic machen, eine Petition starten).
Denken Sie daran, dass es bei dieser Aktivitdt darauf ankommt, die Schiler
selbst entscheiden zu lassen.

Wir haben fur alle diese Aktionen Vorlagen/Arbeitsblatter vorbereitet. Legen Sie
die verschiedenenen Ausdrucke fir die Kinder bereit, je nachdem, welche Aktion
sie durchfiihren méchten.

Folie 7 | Prasentation der Aktion

Lassen Sie 1 oder 2 Gruppen ihren Aktionsplan vorstellen. Wenn Sie mehr Zeit
haben, bitten Sie auch die anderen Gruppen darum. Erinnern Sie sie daran, wie
wichtig es ist, ihre Gemeinschaft zu ermutigen und zu motivieren, sich ihnen
anzuschlieRen.

Umalle Schiler:innenindie Lage zu versetzen, ihre Strategieplane fiir Kampagnen
zu verfolgen, bitten Sie sie, auch nach Ende des Projekts weiterzumachen. Zu
diesem Zweck finden Sie auf Folie 7 einige Beispiele fur Mdglichkeiten, die Sie
den Schiler:innen vorschlagen und wie Sie ihnen helfen kénnen, ihre Aktionen
in ihrer Gemeinschaft auszubauen.

Folie 8 | Fragen zur Reflexion
Mit dieser Folie kénnen Sie die Reflexionsaktivitdt am Ende der Sitzung leiten.

Folie 9 | Abschluss der Stunde

Zum Abschluss der Lektion kdénnen Sie etwas sagen wie: “Wir haben das Ende
des Projekts erreicht! Ich hoffe, dass ihr alle das Wissen und die Werkzeuge
erlangt habt, um den Kampf gegen Lebensmittelverschwendung zu verstehen
und sich aktiv daran zu beteiligen.

Wir alle kbnnen dazu beitragen, die Lebensmittelverschwendung zu reduzieren
und unseren Planeten und unsere gemeinsame Zukunft zu schitzen! Wir
kdnnen dazu beitragen, ein nachhaltigeres und gerechteres Lebensmittelsystem
zu schaffen.

Lasst uns gemeinsam Lebensmittel retten, Lebensmittelverschwendung und
Klimawandel bekdémpfen und eine gesindere und griinere Zukunft fir uns und
kommende Generationen sichern!”









Der Prozess:







Aktiv werden

Vorbereitungsphase: 25’

@
lhr bekommt nun das
Nehmt das Entscheidet gemeinsam, Arbeitsblatter aus der
Arbeitsblatt Seht nach, welche welche MaBnahme fur vorhandenen Auswabnl,
"Aktionsplanung"” Ideen ihr notiert habt euer Ziel am besten das am besten zu der Art

geeignet ist von Aktion passt, die inhr
euch ausgedacht habt




Vorstellung der Aktion: 10°









Superhelden-Comics erstellen



Superhelden-
Comics erstellen



Superhelden-
Comics erstellen



Superhelden-
Comics erstellen



Superhelden-
Comics erstellen









Leitfaden fur Lehrpersonen
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Leitfaden flir Lehrpersonen
ZUM BEWERTUNGS-TOOLKIT VON FOOD RESCUE

1| EINFUHRUNG

Das FOOD RESCUE Programm wurde entwickelt, um das Bewusstsein fiir
Lebensmittel-verschwendung und deren Zusammenhang mit der globalen Erwarmung zu scharfen
und gleichzeitig Impulse zur Entwicklung der sogenannten 27st-Century Skills zu bieten. Zu diesen
21st Century Skills gehdren: Kooperation, kritisches Denken, Kreativitat, Problemlésefahigkeiten und
Aktives Handeln.

Wir haben ein Bewertungs-Toolkit zusammengestellt, um Lehrern und Schilern wahrend des
gesamten FOOD RESCUE-Programms verschiedene Werkzeuge fur unterschiedliche Arten der
Beurteilung von Lernerfolgen in die Hand zu geben.

2 | WARUM DIESES BEWERTUNGS-TOOLKIT WICHTIG IST

Dieses Toolkit basiert auf einem wissenschaftlichen Ansatz, der im Dokument Theorie zu Reflexivitat
und Beurteilung von Lernerfolgen dargelegt ist. Die Messung der Effektivitat eines
Bildungsprogramms ermdglicht es, die Auswirkungen des Programms auf das Wissen und die
Kenntnisse der Schiler:innen zu verstehen.

Einige der enthaltenen Bewertungsinstrumente beruhen auf Reflexion und Reflexivitat, wobei letztere
eine allgemeine Fahigkeit ist, die im heutigen Berufsleben wichtig ist (Giddens, 1984). Der Akt des
Nachdenkens/Reflexion (nach auRen gerichtetes Denken) basiert auf der Riickschau oder dem
retrospektiven Denken und ermdglicht die Entwicklung einer hinterfragenden Haltung und neuer
Perspektiven. Dies flihrt dazu, dass man sich verpasster Details oder Einsichten bewusst wird, die
einem wahrend einer friilheren Erfahrung nicht bewusst waren.

Reflexivitat hingegen ist der Prozess der aufmerksamen, kritischen, erklarenden und iterativen
Auseinandersetzung mit den eigenen Gedanken und Handlungen wahrend einer Erfahrung (Nguyen
et al. 2014). Reflexivitat ermdglicht es uns, unsere eigenen Einstellungen und Interaktionen
(einschlief3lich der Machtdynamik), Denkprozesse, Werte, Annahmen, Vorurteile und
gewohnheitsmaRigen Handlungen zu hinterfragen, um sie zu verédndern und die Veranderung selbst
in den Blick zu nehmen (inneres und auleres Denken). Im Falle des reflexiven Denkers ist das Ziel
nicht die Leistung selbst (was ich als Ergebnis produziert habe), sondern die Reflexion Gber die Art
und Weise, wie das Ergebnis erreicht wurde (Blick nach innen und auf3en).

Vereinfacht kbnnte man sagen, dass es beim reflexiven Denken um die Ergebnisanalyse geht,
wahrend es beim reflexiven Denken um die interaktive Analyse geht.

Reflexivitat ist eine anspruchsvolle Fahigkeit, sie braucht Zeit und Erfahrung. Ihre Schiiler:innen
werden nicht alle gleich gut in dieser Aufgabe sein. Es geht darum, den Einsatz solcher Werkzeuge
zur Gewohnheit werden zu lassen, je nach Bedarf, beginnend mit dem reflektierenden Denken und
weitergehend mit dem reflexiven Denken. Dieses Toolkit bietet eine Vielzahl von Werkzeugen, um
dieses Ziel zu erreichen.

Bewertungsinstrumente und insbesondere Selbstbewertung bieten die Mdglichkeit, neue
Perspektiven zu entwickeln, die zur Entwicklung von Fahigkeiten fihren. Die Bewertung ermdglicht es
insbesondere:

e die Effektivitat des Projekts im Hinblick auf sein Ziel der Aufklarung tber
Lebensmittelverschwendung und Klimawandel zu verstehen

e Verbesserung des eigenen padagogischen Ansatzes: Die Bewertung ermdglicht es, die
Starken und Schwachen der angewandten Padagogik zu identifizieren, was es erlaubt, die
Methoden zu wiederholen und besser an die Schuler:innen anzupassen.

2



e Entwicklung des Selbst- und Kollektivbewusstseins: Scharft das Bewusstsein der
Schiler:innen fir ihre eigene Entwicklung von Wissen, Fahigkeiten und Haltungen.

e Informieren Sie sich Uber kinftige Entscheidungen: Die Bewertungsergebnisse und die
Entwicklung der Handlungskompetenz der Schiiler:innen kénnen zu neuen Ideen fihren, die die
Entscheidungstrager nutzen kénnen, um Anderungen vorzunehmen, Ressourcen zuzuweisen
oder neue Initiativen zu entwickeln.

3 | SCHRITTE UND ZEITLICHER ABLAUF

Das FOOD RESCUE-Reflexions-Einheiten des Programms sollte zu verschiedenen
Schlusselzeitpunkten wahrend des gesamten Programms durchgefiihrt werden, um interessante
Ergebnisse zu erzielen. Diese sind:

- zu Beginn des Projekts

- Reflexionsfragen am Ende jeder Stunde

- intensive Reflexion am Ende des Unterrichtsprojekts

3.1. Reflexives Denken einfilihren

Auf dem Weg zum reflexiven Denken sollten Sie lhre Schiler:innen vorbereiten, indem Sie das
Grundkonzept des reflexiven Denkens zu Beginn des Programms einfiihren. Dies natirlich auf
Grundlage einer an die Altersgruppe angepassten Erklarung.

Dazu mussen Sie zuvor die Theorie hinter dem Bewertungs- Instrumentarium lesen. Erklaren Sie,
dass Bewertung ein Prozess ist, der sich durch das gesamte Programm zieht und dass es dabei nur
um die Bewertung der Lernfortschritte geht und nicht um Bewertung oder Benotung ihrer Person. Es
handelt sich um eine Einladung, nicht um eine Anforderung.

Diese Einfihrung wird sie in den Prozess einbeziehen, da sie besser verstehen werden, warum
Beurteilungssitzungen durchgefihrt werden. Dadurch werden die folgenden Sitzungen fur die Schiler
angenehmer und sinnvoller, da sie verstehen, was von ihnen erwartet wird.

Darlber hinaus fuhrt eine reflexive Praxis zur Entwicklung "weicher" Fahigkeiten wie
Einfihlungsvermogen, aktives Zuhdren, Kommunikation und Zusammenarbeit, die wichtige Elemente
der Fahigkeiten des 21. Jahrhunderts sind.

Diese Aspekte kdnnten hervorgehoben werden:

> Die eigenen Einstellungen und Verhalten im Unterricht und wahrend des gesamten Projekts:
Geflihle, Denkprozesse, Annahmen und Vorurteile, Werte, Schwierigkeiten, Haltungen usw.

> Die Interaktion mit anderen (Machtdynamik, Bereitschaft zur Zusammenarbeit usw.) und mit sich
selbst (Selbstvertrauen, Fahigkeit, Ideen zu vermitteln usw.).

In der Toolbox finden Sie eine kurze Prasentation fir diesen Zweck. Denken Sie daran, dass es bei
Kindern zwischen 8 und 10 Jahren darum geht, Grundlegendes einzuflhren, um ihnen bei der
spateren Entwicklung dieser Fahigkeiten zu helfen. Bei Kindern zwischen 10 und 12 Jahren kdnnen
reflexive Fahigkeiten bereits etwas tiefergehend geférdert werden.

3.2 Vorstellung der FOOD RESCUE Reflexions-Aktivitaten

A. Vor und nach dem Projekt
Dauer: 10 Minuten

Vor Beginn des Programms empfehlen wir, grundlegende Informationen Uber das Vorwissen der
Schiuler:innen Uber Lebensmittelverschwendung und globale Erwarmung einzuholen sowie
Aspekte von 21st century skills abzufragen (u.a. Kooperationsbereitschaft, kritisches Denken,
Kreativitat, Problemlosefahigkeiten und Aktives Handeln).



Dies kann mithilfe unseres Fragebogens vor und nach der Schulung (siehe Toolkit) geschehen,
um den anfanglichen (vor dem Programm) und den endgiltigen Stand (nach dem Programm) des
Wissens und der Fahigkeiten zu bewerten.

Wenn das Schreiben ein Problem darstellt, kdnnen Sie auch andere, eher visuelle
Bewertungsinstrumente nutzen, wie z. B. das Diagramm in der Toolbox.

Der Fragebogen oder das Diagramm ist so gestaltet, dass die Schiler die Entwicklung ihrer
Fahigkeiten wie folgt selbst einschatzen kénnen:

Zusammenhang mit den Food Rescue-Modulen Erworbene Fahigkeiten

M1: Lebensmittelverschwendung und Klimaschutz | Wissen tber Zusammenhénge zwischen
Lebensmittelverschwendung, Klimawandel und

Klimaschutz

M2: Making und Prototypen bauen Zusammenarbeit - Problemlésung - praktische
Fahigkeiten

M3: Aktiv werden Kommunikation - Fiihrungsqualitaten - Kritisches
Denken

B. Reflexionen am Ende jeder Stunde
Dauer: je 5 Minuten

Planen Sie am Ende jeder Lektion des FOOD RESCUE Programms eine kurze Reflexionsiibung
in Einzelarbeit ein. Je nach verfiigbarer Zeit konnen Sie dafir mit etwa 5 Minuten planen. Das
Reflexionsheft oder Reflexions-Arbeitsblatt (siehe Toolbox) kénnen fiir diese Sitzungen verwendet
werden. Sie ermdglichen es den Schuler:innen, ihren Lernfortschritt zu verfolgen.

Bitten Sie die Schulerinnen und Schuler, individuell dariber nachzudenken, was sie in der
jeweiligen Unterrichtsstunde gelernt haben, welche Kenntnisse sie ggf. eingetibt haben und
welche Fragen sie zu der Unterrichtsstunde haben kénnten. Mit dieser Ubung wird regelméaRig
das reflektierende Denken gelibt und die Schiler:innen entwickeln dadurch ein gréReres
Bewusstsein flr ihr eigenes Lernen. Diese Notizen werden fur die abschlieiende
Reflexionsstunde nutzlich sein.

C. Reflexionsstunde am Ende des Unterrichtsprojekts
Dauer: 45 Minuten

Halten Sie am Ende des Programms eine abschlieRende Reflexionsstunde ab, in der die
Schiler:innen ihre Erkenntnisse und Lehren aus der gesamten FOOD RESCUE-Erfahrung
mitteilen kénnen, und fordern Sie sie auf, nicht nur ihre Ergebnisse (Reflexion), sondern auch
ihren personlichen Prozessweg (Reflexivitat) mitzuteilen

3.3 Die Werkzeuge in der Toolbox

Um die reflexiven Fahigkeiten lhrer Schiiler schrittweise zu entwickeln, sind die im Toolkit enthaltenen
Instrumente so konzipiert, dass sich die Schiiler wahrend des gesamten FOOD RESCUE-Programms
(selbst) bewerten. Die folgende Ubersicht gibt Ihnen einen Uberblick (iber die Schritte und
Werkzeuge, die in der Bewertungs- Toolbox fiir das gesamte Programm vorgeschlagen werden.



Die Links, die Sie hier finden, fiihren zu Vorlagen fiir Lehrkrafte, einschliellich kurzer Leitlinien, wenn
sie diese bendtigen. In jeder dieser Vorlagen befindet sich ein Link zu den Arbeitsblattern fir
Schulerinnen und Schiler (die Sie ebenfalls in der Toolbox finden kénnen).

Denken Sie daran, dass Hilfsmittel, die Schreiben beinhalten, mehr Zeit bendétigen und fir einige
Schiler:innen, insbesondere fir jiingere, eine Barriere darstellen konnten.

4 | MODERATION UND ANLEITUNG DER REFLEXIONSAKTIVITATEN

4.1 Schaffung eines integrativen und geeigneten Umfelds

Bei der Beurteilung mit dem Toolkit sollten Sie daran denken, dass es darum geht, das Wissen der
Schuler und die Entwicklung der 21st century skills zu bewerten (und nicht die Schler selbst).

Ein offener Geist und eine vertrauensvolle Klassenatmosphare ermoéglichen eine konstruktive
Reflexionssitzung. Es ist wichtig, dass alle Anwesenden (Padagog:innen und Schiler:innen) die
erforderliche Haltung fur einen solchen Rahmen verstehen.

Hier sind einige wichtige Grundsatze, die Sie beachten sollten:

. Keine vorschnellen Urteile fallen, andere oder sich selbst nicht kritisieren.

() Fordern Sie Empathie.

00 Unterschiedliche Perspektiven und Ideen willkommen heiRen, die Vielfalt schatzen und
Kreativitat fordern.

[l Horen Sie aktiv zu, um einen Standpunkt zu verstehen, und nicht, um reaktiv zu antworten.

71 Ermutigung zum Ausdruck von Ideen und zur Fahigkeit, auf den Ideen anderer aufzubauen.

71 Konzentrieren Sie sich auf Ergebnisse und Fortschritte.

Vielleicht moéchten Sie auch klare Sitzungsregeln vereinbaren, damit sich alle Teilnehmer einbezogen
und fur ihre Einhaltung verantwortlich fuhlen. Zu diesem Zweck kénnen Sie einige Grundregeln
vorschlagen, die lhnen wesentlich erscheinen (siehe oben), und die Teilnehmer fragen, welche
Regeln sie hinzufiigen méchten. Sie kdnnen fiir alle sichtbar aufgeschrieben werden (Tafel, Papier,
etc.).



5| ZUSAMMENFASSUNG

Durch den Einsatz dieser verschiedenen Bewertungsmethoden erhalten Sie einen Gesamtlberblick
Uber die Wirkung des Unterrichtsprojekt auf die Schiler:innen und kénnen entsprechende
Anpassungen fir die Zukunft vornehmen.

Vergessen Sie nicht, diese Methoden an lhren spezifischen Kontext und die Bedurfnisse Ihrer
Schiler:innen anzupassen: Je nach Alter und Art der Kinder bevorzugen Sie vielleicht visuelle oder
akustische Hilfsmittel wie Symbole, Zeichnungen oder ein Audioformat, um ihr Feedback am Ende
der Stunde aufzuzeichnen.

Padagogische Bewertung ist ein fortlaufender Prozess, der eine standige Reflexion und Anpassung
an die erzielten Ergebnisse erfordert.

Wenn Sie diese Grundsatze befolgen und diese Bewertungsmethoden anwenden, kdnnen Sie die
Wirksamkeit des FOOD RESCUE-Programms messen und fiir zuktinftige Projekte Verbesserungen
vornehmen.

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg mit dem FOOD RESCUE Programm!



UBERSICHT DER TOOLS

FUR LEHRPERSONEN

REFLEXIONSSTUNDE AM
ENDE DES

SCHULER:INNEN IN REFLEXIONEN AM

REFLEXIVES DENKEN
- ENDE JEDER STUNDE
EINFUHREN UNTERRICHTSPROJEKTS
e 3.1- Was ist e B1- Selbstreflexion e C1- Reflexionsstunde
Reflexivitat? . Al- Fragebogen » B2-Kopf-Herz-Hand » C2-Briefandich
e B3- Logbuch selbst oder

e A2- Sterndiagramm _
Freund:in

e C3- ROTI Methode

e C4- Individuelle oder
kollektive Reflexion

e C5-Feedback-Karten



Was ist
Reflexivitat?




SELBSTBEWERTUNGSTOOL (fur Schiler:iinnen) - VOR dem Unterrichtsprojekt

- Dieses Dokument enthalt Fragen fir die FOOD RESCUE Schiiler:innenbefragung, mit der
die Fahigkeiten und Kompetenzen der Schuler:innen vor dem Unterrichtsprojekt gemessen
werden.

- Das Ausfilllen des Fragebogens wird etwa 15 Minuten in Anspruch nehmen und kann
digital oder auf Papier erfolgen.

UMFRAGE VOR DEM FOOD RESCUE - KLASSENPROJEKT

Teil eins | Lebensmittelverschwendung und Klimawandel:

la. Weilst du, was Lebensmittelverschwendung ist?
(Kreuze an)

e Ja

e Nein

1b. Wenn ja, kannst du drei Worter nennen, die Lebensmittelverschwendung fur dich am
besten beschreiben? (Offene Frage)

2. Warum sollte Lebensmittelverschwendung deiner Meinung nach vermieden werden?
(Du kannst mehrere Antworten auswahlen)

o Lebensmittelabfille haben einen groRen Einfluss auf die Umwelt

e Manche Menschen haben nichts zu essen

e Es ist eine Geldverschwendung, wenn wir Lebensmittel wegwerfen

e Es ist eine Verschwendung von naturlichen Ressourcen wie Wasser, Boden und fossiler
Energie

3a. Glaubst du, dass es in deiner Stadt ein Problem mit der Lebensmittelverschwendung
gibt?

(Kreuze an)

e Ja

e Nein

e Ich weiB es nicht.

3b. Wenn ja, kannst du eines nennen (offene Frage)




4. Kannst du mindestens 3 Losungen nennen die helfen, Lebensmittelverschwendung zu
verringern? (Offene Frage)

Teil zwei | Herstellung und Bau des Prototyps

Kreuze an, inwieweit die einzelnen Aussagen auf dich zutreffen.

1. Wenn ich mit anderen Kindern zusammenarbeite, hore ich den anderen Mitgliedern
meines Teams zu.

(Kreuze an)

e |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

2. Ich kann |deen entwickeln, um ein Problem zu losen.
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

3. Ich lerne aus Fehlern.
(Kreuze an)

e |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

4. Ich weil3, wie ich etwas herstellen kann, das mir hilft, meine Idee anderen Menschen zu
erklaren. (Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

Teil drei | Aktiv werden und Handeln

1. Ich fUhle mich sicher, meine Meinung vor anderen zu aufiern
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie



e Manchmal
e Immer

2. Ich kann anderen die BedUrfnisse und Probleme erklaren, die ich sehe.
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

3. Ich ergreife gerne die Initiative und organisiere Aktivitaten flr andere
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

4, Wenn es ein Problem in deiner Umgebung gibt, das du losen kannst, welches
konnte das sein? (egal welche Art von Problem, es muss nicht nur mit Lebensmitteln zu tun
haben)






SELBSTBEWERTUNGSTOOL (fur Schiler:iinnen) - NACH dem Unterrichtsprojekt

- Dieses Dokument enthalt Fragen fir die FOOD RESCUE Schiiler:iinnenbefragung, mit der
die Fahigkeiten und Kompetenzen der Schuler:innen nach dem Unterrichtsprojekt
gemessen werden.

- Das Ausfillen des Fragebogens sollte etwa 20 Minuten in Anspruch nehmen und kann
digital oder auf Papier erfolgen.

UMFRAGE NACH DEM FOOD RESCUE - KLASSENPROJEKT

Teil eins | Lebensmittelverschwendung und Klimawandel:

la. Weilst du, was Lebensmittelverschwendung ist?
(Kreuze an)

e Ja

e Nein

1b. Wenn ja, kannst du drei Worter nennen, die Lebensmittelverschwendung fur dich am
besten beschreiben? (Offene Frage)

2. Warum sollte Lebensmittelverschwendung deiner Meinung nach vermieden werden?
(Du kannst mehrere Antworten auswahlen)

o Lebensmittelabfille haben einen groRen Einfluss auf die Umwelt

e Manche Menschen haben nichts zu essen

e Es ist eine Geldverschwendung, wenn wir Lebensmittel wegwerfen

e Es ist eine Verschwendung von naturlichen Ressourcen wie Wasser, Boden und fossiler
Energie

3a. Glaubst du, dass es in deiner Stadt ein Problem mit der Lebensmittelverschwendung
gibt?

(Kreuze an)

e Ja

e Nein

e |Ich weiR es nicht.

3b. Wenn ja, kannst du eines nennen (offene Frage)




4. Kannst du mindestens 3 Losungen nennen die helfen, Lebensmittelverschwendung zu
verringern? (Offene Frage)

Teil zwei | Herstellung und Bau des Prototyps

Kreuze an, inwieweit die einzelnen Aussagen auf dich zutreffen.

1. Wenn ich mit anderen Kindern zusammenarbeite, hore ich den anderen Mitgliedern
meines Teams zu.

(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

2. Ich kann |deen entwickeln, um ein Problem zu losen.
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

3. Ich lerne aus Fehlern.
(Kreuze an)

e |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

4. Ich weil3, wie ich etwas herstellen kann, das mir hilft, meine Idee anderen Menschen zu
erklaren. (Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

5. Was hat dir wahrend der Bastelphase am besten gefallen? (Denkt an die Ideenfindung,
die Zusammenarbeit, die Herstellung eines Prototyps usw.) (offene Frage)

Teil drei | Aktiv werden und Handeln



1. Ich fihle mich sicher, meine Meinung vor anderen zu auléern
(Kreuze an)

® |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

2. Ich kann anderen die BedUrfnisse und Probleme erklaren, die ich sehe.
(Kreuze an)

e |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

3. Ich ergreife gerne die Initiative und organisiere Aktivitaten flr andere
(Kreuze an)

e Ich weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer

4, Wenn es ein Problem in deiner Umgebung gibt, das du losen kannst, welches
konnte das sein? (egal welche Art von Problem, es muss nicht nur mit Lebensmitteln zu tun
haben)

5. Ich weil3, wie man bestimmte Methoden benutzt, die ich im Unterricht
kennengelernt habe, z. B. das Erstellen einer Kampagne, das Verfassen einer Petition oder
das Erstellen eines Comics.

(Kreuze an)

e |ch weiB es nicht

e Nie

e Manchmal

e Immer



A2 - Vor- und
Nachbereitungsaufgabe

Sterndiagramm

Bevor ihr mit dem Programm startet, sollen die Schiler:innen die einzelnen Teile des Diagramms
anmalen, je nachdem, wie sie ihr Kbnnen im jeweiligen Bereich einschatzen.

/

Wissen Uber
Lebensmittelverschwendung
und Klimawandel

Kommunikation

N—>

kritisches
Denken

o

\

Yorbet
Kreativitat

Problemlésung

%

Nach dem Programm werden die Diagramme erneut ausgeteilt. Die Schiler:innen sollen nun die
verschiedenen Bereiche in einer anderen Farbe anmalen. So kénnen sie die Entwicklung ihrer
Fahigkeiten vergleichen. Uber die Lernfortschritte kann gemeinsam diskutiert werden, es kann aber
auch einfach nur als Feedback fur die Kinder dienen.



A2 - Vor- und

Nachbereitungsaufgabe
Sterndiagramm

Bemale das Diagramm in EINER Farbe. Sei ehrlich, wenn du deine Fahigkeiten einschatzt!

/

Ich kann erklaren, was
Klimawandel und
Lebensmittelverschwendung
ist

s

Ich fuhle
mich wohl ,
wenn ich vor
Erwach-
senen oder
anderen
Kindern
etwas
prasentieren
soll.

o>

lch weil3, wie
Uberprtfen kann und versuche, die

Quellen der Fakten zu prifen.

\

5 Ich fahle mich

wohl, Dinge zu
machen und
4 meine ldeen zu
prasentieren. (z.B.
3 mit Lego)
2
1
0

Ich arbeite gern mit anderen
Kindern

/

Ich bin gut darin, bei
Problemen neue Ideen zu

entwickeln

%

Nach den Stunden sollst du das gleiche Diagramm nochmal in einer anderen Farbe bemalen und
dann die zwei Farben vergleichen. Siehst du einen Unterschied? Wenn ja, erkldre ihn. was hei3t das

far dich?



Ich heil3e



So kannst du dieses

Buchlein verwenden:

Diese Broschiire ist ein niitzliches Werkzeug.

Hier kann ich meine Fortschritte sehen und
festhalten,

was ich in jeder Lektion des Food Rescue
Programms gelernt habe.

Am Ende jeder Stunde werde ich mir 5 Minuten
Zeit nehmen, um die Antworten auf 3 Fragen zu
notieren.

Los geht's!



Wir LERNEN

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



Wir ERFORSCHEN

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



Wir PHANTASIEREN

Zusammenarbeiten und Uber Ideen und Losungen nachdenken

Was sind die 2 oder 3 Was habe ich heute Wie habe ich mich in
:"Cht'gstle“ D'l:'gs';"e ich gelernt zu machen? der heutigen Stunde
eute gelernt habe? g efiithlt?
In dieser Stunde habe ich In dieser Stunde habe ich ... In dieser Stunde fiihlte ich

gelernt... mich...




Wir MACHEN (Teil 1)

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



Wir MACHEN (Teil 2)

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



Wir PLANEN

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



Wir HANDELN

Gemeinsam aktiv sein gegen Lebensmittelverschwendung!

Was sind die 2 oder 3
wichtigsten Dinge, die ich
heute gelernt habe?

In dieser Stunde habe ich
gelernt...

Was habe ich heute
gelernt zu machen?

In dieser Stunde habe ich ...

Wie habe ich mich in
der heutigen Stunde
gefiihlt?

In dieser Stunde fiihlte ich
mich...



FOOD RESCUE

Gedanken zur Reflexion
Name:

Stunde 1 — Wir lernen
Lebensmittelverschwendung und Auswirkungen
auf das Klima

Stunde 2 — Wir erforschen

Lebensmittelverschwendung und Auswirkungen
auf das Klima

Stunde 3 - Wir phantasieren
Zusammenarbeiten und Uber Ideen und
Lésungen nachdenken

Stunde 4 - Wir Machen (Teil 1)

Prototypen herstellen - Modelle unserer
Ldésungen bauen

Stunde 5 - Wir Machen (Teil 2)

Prototypen herstellen - Modelle unserer
Lésungen bauen

Stunde 6 — Wir planen

Planung unserer gemeinsamen Aktion

Stunde 7 — Wir handeln

Gemeinsam aktiv sein gegen
Lebensmittelverschwendung!

<

Was sind die 2 oder 3 wichtigsten Dinge,
die ich heute gelernt habe?

)

&

Was habe ich heute gelernt zu
machen?

Wie habe ich mich in der heutigen Stunde
gefihlt?




B2 -Reflexionsaufgaben
nach den Stunden

Fordert eure Schiler:iinnen auf zu zeigen, was sie gelernt haben und wie sie sich dabei gefihlt
haben. Ziel ist es, den Kindern bewusst zu machen, was sie gelernt haben - individuell sowie als

Klasse.

Kopf, Herz, Hand, was soll das heif3en?

~

Kopf: dreht sich ums Wissen: was sie denken und ihre Ideen

Herz: dreht sich ums Verhalten: was sie fhlen, ihre Motivation, Emotion und
Stimmung

Hand: dreht sich ums Know-how: was sie tun, was sie wollen, ihre Taten und
Ziele

/

Nach jeder Stunde sollten die Arbeitsblatter bearbeitet werden. Dies kdnnen sie mit Woértern oder
Zeichnungen tun. Wichtig ist es, sie dran zu erinnern, dass es kein Richtig oder Falsch gibt und
dass sie alles zum Ausdruck bringen kénnen, was sie denken und fiihlen.



B2 - Reflexionsaufgaben
nach den Stunden

In dieser Aufgabe kannst du zeigen, was du gelernt hast und wie du dich dabei gefiihlt hast. In
den Boxen kannnst du etwas schreiben oder zeichnen.

Was sagt mein Kopf?
Zeige was du gelernt hast, was du dir dabei gedacht hast
und welche Ideen du gehabt hast.

4 N

o J

Was sagt mein Herz?
Zeige die Gefluhle, die du wahrend der Aufgabe erlebt
hast.

/

o

\

%

Was sagt mein Kérper?

Zeige, was du gemacht hast und was deine Ziele waren.

4 N




B3 - Reflexionsaufgabe
nach jeder Stunde

Die Schiuler:innen sollen in einem Logbuch alles festhalten, was ihnen zum Programm einfallt.
GeflUhle, Gedanken |Ideen, etc. Wie z.B.:

Was habe ich bei dieser Aufgabe gelernt?

Wie hat das meine Denkweise verdndert?

Was war am Schwierigsten?

Was war das Beste?

/ Verschiedene verfiigbare Formate: \
p

Der Vlog: Die Schuler:innen sollen sich regelmdafig filmen und dabei festhalten
was sie erlebt haben.

Der Blog: Die Schileriinnen mussen in einem Dokument festhalten, was sie
erlebt haben. Hier kénnen sie Pictogramme oder Bilder einflgen.

Das Tagebuch: Die Schuler:iinnen brauchen ein Notizbuch in dem sie festhalten
was sie erlebt haben. Hier kénnen sie Bilder, Zeichnungen oder Collagen

\ einflgen. /

Welche Fragen sollen die Kinder in ihrem Logbuch bearbeiten?

Welche Hilfestellung bekommen sie?

Nach jeder Einheit sollen sie ihr neues Kapitel den anderen prdsentieren.



B3 - Reflexionsaufgabe
nach jeder Stunde

Du brauchst ein Logbuch, in dem du festhdlts,t wie es dir mit den Aufgaben geht. Als Hilfestellung
solltest du folgende Fragen beantworten:

Was habe ich bei dieser Aufgabe gelernt?

Wie hat das meine Denkweise verandert?

Was war am Schwierigsten?

Was war das Beste?

/ Verschiedene verfiigbare Formate: \

T~ Der Vlog: Du sollst dich regelmdaf3ig filmen und dabei deine Gedanken, Ideen
und Gefihle festhalten.
<

Der Blog: Du sollst nach jeder Einheit einen Eintrag in ein Dokument schreiben
und dabei deine Gedanken, Ideen und Geflihle festhalten. AuBerdem sollst du
Bilder oder Pictogramme (kleine Zeichnungen, die ein Symbol fir etwas sind)

- mit einbauen.

o)

Das Tagebuch: Du sollst nach jeder Einheit einen Eintrag in ein Notizbuch
schreiben und dabei deine Gedanken, Ideen und Gefuhle festhalten. AuBerdem
kannst du Zeichnungen, Bilder oder Collagen mit einbauen.

\J /

Nach jeder Einheit konnt ihr eure Ergebnisse in der Klasse teilen.

Also, wofiir entscheidest du dich?

Mache in der entsprechenden Box ein Kreuz:

E

~J

L QE




Froh

Was hat gut geklappt, wortber bin ich
froh?

Wutend

Was hat nicht geklappt, was argert
mich?

Traurig

Woruber bist du enttauscht oder
traurig? Hat etwas nicht so geklappt,
wie du es dir vorgestellt hast?




C2 - Finale
Reflexionsiibung

Material: Papier, Stifte

Die Schuler:innen sollen an sich selbst in der Zukunft oder an eine:n Freund:in schreiben. Hier
kénnen sie Uber alles schreiben, was sie sich gemerkt haben, ihnen besonders in Erinnerung
geblieben ist oder generell was sie gelernt haben. 5- 10 Zeilen sind ausreichend.

/ Worliiber sie schreiben kénnen \

e Das Thema erkldren

e Beschreiben, was sie Uber Klimawandel oder Lebensmittelverschwendung gelernt haben

* Probleme erkldren, die Lebensmittelverschwendung mit sich bringt

 Uber die Teamarbeit berichten

e Eigene Ideen beschreiben

¢ lhre Gefluihle wahrend den Aufgaben beschreiben

o Uber die vergangenen Stunden erzdhlen

o Uber die schulische und persénliche Entwicklung schreiben

o Uber Ziele, die sie sich selbst setzen nachdenken und Uberlegen, wie man diese erreichen
kann

\_ /

Wieso diese Art von Feedback?

Studien zeigen, dass der beste Weg, sich Inhalte beizubehalten ist, diese jemandem anderen zu
erklaren. So kénnen sie besser gemerkt und im Gehirn abgespeichert werden (80%), im Vergleich
zur herkdmmlichen Lernweise (15%).



https://www.canva.com/design/DAGGJSYxXG4/RNOgHuluUL3STNIVip7v1Q/edit

C3- Finale Reflexionsiibung

Fragt die Schiler:innen Fragen wie:

Habt ihr heute etwas gelernt?

Habt ihr das Bedirfnis Zuhause etwas zu dndern?
Seid ihr zufrieden?

/ So sollen die Schiiler:innen antworten:

Nein Eher nein

Neutral Eher ja

Ja

\_

/

Nun sollen einige der Schuler:innen ihre Antwort begrinden. Vor allem Kinder, die eindeutig mit Ja
oder Nein antworten sind hier interresant. In einer Diskussion kénnen alle Kinder ihre Meinung dazu

abgeben.

Hier kénnen eigene Fragen notiert werden:




C4- Finale Reflexionsiibung

Diese Aufgabe kann zusatzlich zu den anderen tools verwendet werden.

/ Gemeinsame oder individuelle Reflexionsrunde \

Folgendes sollte vorher iliberlegt werden:

Diskutiert ihr in der Klasse oder in Paaren?

Welche weiteren Fragen kénnen den Kindern gestellt werden?
Auf welche Frage méchtet ihr besonders eingehen? Warum?

In Paaren sollen die Kinder Uber ihre
Antworten, das Erlernte und die
entstandenen Geflhle reden. Hier kénnen
sie vergleichen und diskutieren, wieso sie
zu unterschiedlichen Ergebnisse
gekommen sind.

Die Klasse kann gemeinsam die einzelnen
Antworten, das Erlernte oder die
entstandenen Geflhle diskutieren.



C5- Finale Reflexionsiibung
Feedback-Karten

Material: Feedback-Karten zum Ausdrucken und Ausschneiden

Die Kinder sollen eine oder mehr Karten gestalten. Ihr kénnt dann entweder in der Gruppe oder
einzeln die unten stehenden Fragen beantworten. In der Gruppendiskussion sollten sie ermutigt
werden, den anderen zuzuhdren und ihre Meinung zu teilen.

Karten zum Ausschneiden

Was ist deine Sagein 3
schonste Worten, was du
Erinnerung an heute gelernt
heute? hast

Welche Welche Information
Informationen bringt dich dazu,
vermitteln dir dein Verhalten zu

starke Geflhle? verindern?




Karten zum Ausschneiden.

Was mochtest du
gerne mit den
anderen teilen?

Was willst du

Zuhause Uber

den Workshop
erzahlen?

Was hat dich
traurig oder
wutend
gemacht?

Was willst du nach
diesem Workshop
anders machen?
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RESClé

eutopique ist eine Non-Profit-Organisation, die sich flr einen positiven
Bildungstbergang einsetzt und sich darauf spezialisiert hat, das Bewusstsein fir
die SDGs durch Design Thinking zu schéarfen, indem sie in Schulen und an lokalen
Ortendaran arbeitet, Lerngemeinschaften zu wichtigen gesellschaftlichen Themen
mit Kindern (8 bis 12 Jahren), aber auch mit Schiilern und Erwachsenen zu bilden.
Wir machen die Bildungsgemeinschaft aktiv und verantwortungsbewusst in ihrem
Lernen. Befahigung der Lernenden, indem wir ihnen helfen, Fahigkeiten des 21.
Jahrhunderts zu entwickeln: kritisches Denken durch ethnografische Forschung,
Kreativitat, Kooperation und Problemlésung durch kollektive Intelligenz und
Design Thinking.

Stimmuli for Social Change

Stimmuli for Social Change ist ein Sozialunternehmen mit Sitz in Thessaloniki,
Griechenland. Unsere Vision ist es, jeden Einzelnen von klein auf mit dem richtigen
Wissen, den richtigen Fahigkeiten und Werten auszustatten, um eine bessere
Welt zu schaffen. Um diese Vision Wirklichkeit werden zu lassen, wollen wir die
Bildung fur junge Menschen verandern, indem wir Programme entwickeln, die einen
Einstellungswandel (oder eine Kultur des Wandels) férdern, unternehmerisches
Denken férdern und Verhaltensanderungen fiir einen nachhaltigeren Lebensstil
fordern.

Boroume

Dabei handelt es sich um eine gemeinnitzige Organisation, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, Lebensmittelabfélle zu reduzieren und Mangelerndhrung
in Griechenland zu bekadmpfen. lhre Vision ist es, eine soziale Bewegung zu
entwickeln, um Lebensmittelverschwendung zu reduzieren und gleichzeitig
die Erndhrungsunterstitzung fir bedirftige Menschen auf der Grundlage
von Freiwilligenarbeit zu erhéhen. Sie nahern sich dem Problem der
Lebensmittelverschwendung ganzheitlich durch Programme wie Saving and Offering
Food, Boroume auf dem Bauernmarkt, Certification Scheme No Food Waste,
Awareness-Programm “Every meal matters” und andere.

Designathon Works (The Netherlands)

Designathon Works stellt sich eine Welt vor, in der alle Kinder - unabhangig von
Herkunft, Rasse oder Fahigkeiten - daran beteiligt sind, eine bessere Welt fir
sich und den Planeten zu gestalten. Unser Ziel ist es, Kinder mit einer Einstellung
auszustatten, die Veranderungen herbeifiihrt, und der Gesellschaft beizubringen,
Kinder als Mitgestalter einer besseren Welt zu sehen und zu erkennen, dass jedes
Kind einzigartig ist und etwas Wertvolles beizutragen hat.

Siidwind

Sidwind ist eine entwicklungspolitische Bildungsorganisation, die sich seit
mehr als 40 Jahren fir globale Gerechtigkeit einsetzt. Durch Aufklarungsarbeit,
Kampagnenarbeit und die Herausgabe des “Sudwind Magazins” thematisieren
wir globale Zusammenhénge und deren Auswirkungen in Osterreich. Das tun wir
beispielsweise, indem wir mit Schilerinnen und Schilern an der Herkunft des Kakaos
arbeiten, Lehrkrafte bei der Umsetzung von Projekten des globalen Lernens beraten
oder uns weltweit fur faire Lohne einsetzen. Die UN Global Sustainable Development
Goals (SDGs) sind daftur eine wichtige Grundlage. Sudwind ist dsterreichweit mit
Biros in Vorarlberg, Tirol, Salzburg, Oberésterreich, der Steiermark, Niederésterreich
und Wien vertreten.

Center for Social Innovation

Das Center for Social Innovation (CSI) ist eine Forschungs- und
Entwicklungsorganisation, die sich auf die Forderung sozialer Innovationen
konzentriert, die einen positiven Wandel fiir lokale, nationale, regionale und
globale Einheiten bewirken kénnen. Zu diesen Einrichtungen gehéren unter
anderem Regierungen, lokale Verwaltungsbehérden, gemeinniitzige Agenturen,
kommerzielle Einrichtungen und Bildungseinrichtungen. Das CSI-Team besteht aus
aufgeschlossenen, voll ausgestatteten Forschern, Unternehmern, Projektmanagern,
Trainern und IT-Spezialisten. CSI umfasst die Fahigkeit und Kapazitat, soziale
Bedirfnisse zu erkennen, angepasste Initiativen zu entwerfen und umzusetzen unPB
fur nachhaltiges Wachstum zu sorgen.






