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Vorwort

Sie ist in vielen Kulturen eine Géttin, Erndhrerin der Welt und Kultfigur -
die Kuh. Wie kaum ein anderes Tier hat sie die Menschheit seit der Frith-
geschichte gepragt. Die Kuh liefert Milch und Fleisch und hilft noch heute
bei der Bewirtschaftung der Acker. Selbst ihre Hinterlassenschaften sind als
Brennmaterial verwendbar.

Mit 1,3 Milliarden grasenden Kiihen auf dieser Welt ist sie auf3erdem die zah-
lenmaflig stirkste Grofisdugetierart der Erdgeschichte. Doch dieser Siegeszug
hat auch seine Schattenseiten. Ihr gutmiitiges Wesen und die herausragende
Eigenschaft, aus Gras Milch machen zu konnen, hat die Kuh zu einer indust-
rialisierten Milchmaschine degradiert. In engen Stéllen fristen die Hochleis-
tungsmilchkiihe ihr kurzes Dasein, gebdren im Schnitt 4 Kalber, geben 10.000
Liter Milch im Jahr und sind im Alter von 6 Jahren von Euter- und Pansen-
entziindigungen so ausgelaugt, dass ihr letzter Weg im Schlachthaus endet.
Unser Durst nach giinstiger Milch und unser Hunger auf billiges Fleisch
verschérfen ihre Situation.

Muss das sein? Was brauchen Kiihe, um glicklich zu sein? Wie leben Kiihe
und Menschen in verschiedenen Teilen der Welt zusammen? Wie schauen die
Rinder in Athiopien aus? Und wieviel Fleisch ist eigentlich gesund?

Dieses Material erméglicht es Kindern von 6 - 10 Jahren das Thema aus
verschiedenen Perspektiven moglichst interaktiv kennenzulernen.

Wie alle Stidwind-Materialien orientiert sich auch dieses Unterrichts-
materialien an den Grundsitzen des Bildungskonzeptes Globales Lernen.
Wir wiinschen viel Spafd bei der Umsetzung!

Bereits erschienen in dieser Reihe:

B ,,Quietsche-Ente, wohin schwimmst du? - Ein Unterrichtsmaterial fiir
die Volksschule zum Thema Plastik” (2016)

m ,Kunterbunte Tomatenwelt - Ein Unterrichtsmaterial fiir die Volks-
schule” (2016)

m ,Vom Wald zum Blatt - Ein Unterrichtsmaterial fiir die Volksschule
zum Thema Papier” (2017)

Zum kostenlosen Download auf
www.suedwind.at/bilden/schulen/downloads




Kuhles Domino

Alter der Schiilerlnnen: 6 - 10 Jahre
Facher: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: 30 Minuten

Ubersicht:

Die Kuh ist eines der ersten Haustiere des
Menschen. Nur durch sie wurde es moglich,
dass der Mensch iiberhaupt sesshaft wurde.
Sie lieferte mit ihrer Milch wichtiges tierisches
Eiweif$ auch ohne Jagd und pfliigte das Feld.
Und wenn sie zu alt war, wurde das Fleisch
gegessen und auch die Felle hatten noch viel-
faltige Verwendung im Alltag. Im Laufe der
Zeit ziichtete der Mensch Kiihe fiir spezielle
Nutzungsarten und es entstanden Rassen.
Aber wie sahen und sehen Kiihe aus? Gibt es
da Unterschiede in verschiedenen Landern?
Das wird in dieser Ubung thematisiert.

Lernziele:

B Die SchiilerInnen erweitern ihr Wissen in

Bezug auf die Entstehung von Rinderrassen

und deren Abstammung vom Wildrind.

B Sie erkennen, dass sich das Aussehen der
Rinder bis heute verandert hat und kennen
Griinde fiir diese Entwicklung.

B Die SchiilerInnen erfahren, dass man-
che alte Nutztierrassen vom Aussterben
bedroht sind und werden fiir ihren Erhalt
sensibilisiert.

Material

B Rinderdomino
B Weltkarte

B Leere Zettel
H Stifte
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Ablauf:

Vorbereitung

Kopieren Sie das Domino auf einen hdrteren Karton oder laminieren Sie es. Je
nach Alter der SchiilerInnen, kénnen Sie ein grofies Domino (auf A3) fiir die
ganze Klasse, oder mehrere kleine fiir die Arbeit in Gruppen herstellen.

Anleitung

Schritt1

Teilen Sie den SchiilerInnen jeweils ein Blatt Papier und Stifte aus und bitten
Sie sie, eine Kuh zu zeichnen. Anschlieflend legen die SchiilerInnen ihre
Bilder auf den Boden und setzen sich in einem Kreis rundherum, sodass alle
alle Bilder sehen konnen. Besprechen Sie mit den SchiilerInnen, was auf den
Bildern zu sehen ist:

Wie sehen die Kiihe aus?

Welche Merkmale haben die meisten Kiihe auf euren Bildern?

Welche Farben gibt es?

Kennt ihr Kiihe, die anders aussehen?

Schritt 2

Zuriick am Platz teilen Sie entweder fiir Kleingruppen mit 4-5 SchiilerInnen
ein Set aus, oder bleiben mit dem grofien Domino im Sesselkreis. Egal ob die
SchiilerInnen selbst lesen, oder Sie den Text vorlesen: Die Aufgabe der Schii-
lerInnen ist es, das passende Bild zum vorherigen Text zu finden. Anschlie-
Bend einfach anlegen, wie es im Domino iiblich ist.

Schritt3

Wenn alle Kleingruppen fertig sind, beginnen Sie im Plenum mit der Aufl6-
sung und Nachbesprechung der Ubung. Die SchiilerInnen sollen nacherzih-
len, was sie {iber die jeweiligen Rassen erfahren haben und wo sie herkom-
men. Sie konnen zur Rasse noch Informationen erginzen.

Schritt 4

Zusitzlich kann man jedes Rind dann noch auf der Weltkarte lokalisieren. So
ergibt sich am Ende der Ubung eine ,Weltkarte der Rinderrassen".
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Schritt 5

Zeigen Sie nun das Bild der ,modernen® Milchkuh von heute und lassen Sie
die SchiilerInnen zuerst die Kuh beschreiben, anschlieflend Vergleiche zu den
vorherigen gesehenen Rindern ziehen.

Gibt es auffdllige Unterschiede?

Welche ,Aufgabe” hat diese Kuh?

Warum sind die anderen Rinder selten geworden?
Besprechen Sie mit den SchiilerInnen das Prinzip von ,,Ziichtung® und dass
sich die Anforderungen an Rinder verdndert haben, weil immer mehr Men-
schen billig Milch und Milchprodukte kaufen wollen, und es aufSerdem heute
Maschinen gibt, die das Feld pfliigen.

Infobox

Bei den Rindern unterscheidet man zwischen Wildrind und Hausrind.
Der Urahn der Rinder ist der Auerochse. Dabei unterscheidet man zwei
Entwicklungslinien, eine européische und eine asiatische. Man kann sie
gut unterscheiden, denn die asiatische Linie hat einen markanten Buckel
am Riicken. Man nennt sie deshalb Buckelrinder oder Zebus.

Hausrinder sind domestizierte Rinder, die speziell vom Menschen ge-
halten und je nach gewiinschten Eigenschaften geziichtet wurden. Man
brauchte Rinder nimlich nicht nur fiir Milch und Fleisch, sondern auch
zum Bearbeiten der Felder als Zugtiere. Darum war es wichtig, dass die
Tiere kraftig waren und ein hohes Alter erreichten. Es gibt zwischen 600
und 1.000 Rinderrassen.

Viele alte Rinderrassen sind heute vom Aussterben bedroht, da sie den
Anspriichen einer modernen Hochleistungslandwirtschaft nicht ent-
sprechen. Ebenso wie bei alten Gemiise- und Obstsorten ist es auch bei
Nutztieren wichtig, alte Rassen im Sinne der biologischen Vielfalt zu
erhalten (vgl. Sie dazu auch das Kapitel ,,Unbekannte Tomatensorten im
Stidwind-Unterrichtsmaterial ,,Kunterbunte Tomatenwelt, 2016).

Nach Schitzungen leben heute rund 1,3 Milliarden Rinder auf der Welt,
ein Viertel der Festlandmasse wird fiir Thre Versorgung mit Griinfutter
und Getreide verwendet. Zahlenmiflig betrachtet sind Rinder damit die
meist verbreitesten Grof3sdugetiere in der Erdgeschichte! Das hat auch
Einfluss auf das Aussehen unserer Erde: in Stidamerika werden Millionen
Hektar tropischer Regenwald abgeholzt, um Futter fiir Rinder anzubauen
und Platz fiir die grofien Herden zu schaffen.

Quelle:

http://www.br.de/radio/bayern2/wissen/radiowissen/
mensch-natur-umwelt/kuh-rind-nutztier100.html (17.02.2017)
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Das Wisent istf ein wilder Verwandfer der Kuh. Es wird auch Européisches Bison genannt.
Es hat kleine halbmondjérmige Hérmer und dunkel-braunes, kuscheliges Fell. Frither hat es
wild in unseren Wéldern gelebf. Doch es wurde gejagf. Heute siehf man das Wisent leider

nur im Zoo.
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Das Tiroler Grauvieh hat eine silbergraue Farbe, ein helles Maul und kleine Hérner. Im

Sommer frifff man es auf den Almen in Tirol, Vorarlberg und Salzburg. Das Tiroler Grauvieh

isf eine selfene Rinderrasse in Osterreich. Es wird fur Milch und Fleisch geztichfef.
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Das Murbodner Rind ist in Osferreich zuhause. Weil es sehr kraffig ist und viele

Muskeln haf, brauchfe man es frither als Zugfier. Es wurde aber auch fur Milch und Fleisch
geziichfel. Es hat eine semmelgelbe Farbe mit efwas dunkleren Flecken. Die Schwanzspitze

ist schwarz. Eigenflich haben die Murbodner auch Hérner mit schwarzen Spitzen.
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Das Glanrind kommt aus Deutschland und war fast ausgesforben. Heute gibt es wieder

rund 2000 Tiere. Es ist hellbraun bis braun und an den Innenseiten der Beine fast weil3.

Diese Rinder haben kleine graue Horner. Es wird vor allem fl’Jr sein Fleisch gezﬂchTeT.
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Das Ungarlsche Sfeppenrlnd war frither sehr beliebf in Ungam. Heute gibf es nur

noch sehr wenige Tiere. Sie grasen gern das ganze Jahr auf der weitlaufigen Steppe. Die
Farbe der Tiere anderf sich je nach Alfer: Kélber sind eher réflich. Mit rund einem Jahr ist
das Fell dann grau und bleibt auch so. Sie haben grole Hérer mif dunklen Spifzen.
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Kuhle Kiihe - Kuhles Domino S”bh//?fb

| Das WeiBe Parkrind kommt aus England. Wie der Name schon sag, ist es schneeweiB. |

| Es hat groBe Homer, eine schwarze Nase und schwarze Ohren. Diese Rasse isf sehr selfen. |

‘ Auf der ganzen Welf gibt es nur noch wenige hunderf Tiere.



Kuhle Kiihe - Kuhles Domino S&.AW/E")”A

Das Schottische Hochlandrind ist nicht nur in Schottland beliebt. Auch bei uns
siehf man das zoftelige, rothaarige Rind mif den mitfelgroBen braunen Hérnern ab und zu.
Trofzdem gehért es in seiner Heimaf zu den geféhrdefen Nulzfierarfen. Es ist besonders

guimiifig und anspruchslos und kann das ganze Jahr iber drauBen leben.
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Den Florida Cracker brachten die Spanier im 16. Jahrhundert mit in die USA. Diese

Rinderrasse gehért heute zu den élfesfen und auch selfensfen in den USA. Es hat

miftelgroBe Hérmer und kann die verschiedensten Farben haben. Manchmal auch drei

Farben auf einmal, wie hier: Flecken in braun, schwarz und weiB3.
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Der Kaﬂernbﬂnel ist ein afrikanischer Buffel, der in der Savanne lebt. Er ist auch ein

wilder Verwandter unserer Kuh. Besonders aufféllig sind seine groBen und kréffigen abwarts

geschwungenen Hémer. Kaffernbiffel leben in Herden und die Kélber werden ein Jahr lang

gesdugl.
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Das Watussirind ist ein Hausrind im Osfen Afrikas. Diese Rinder gibt es seif 5000 Jahren!

Manchmal werden sie gegen andere werlvolle Dinge gefauscht. Walussirinder gibt es in

vielen Farben, aber man erkennt sie immer an den riesigen Hornern! AuBerdem haben sie

einen Buckel.
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Das Dinkarind ist das Rind der Dinka, einem Volk im Sudsudan, Afrika. Die Hirten und ihre
Rinder sind Tag und Nacht zusammen. Die Rinder sind fiir das Volk sehr werlvoll! Sie haben
viele verschiedene Farben und groBe Hérner. Die Form der Hérner wird veranderf, damit die

Hirten ihre von anderen Rindern unterscheiden kénnen.
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Das Banfeng lebf in Asien und ist ein wilder Verwandfer unserer Kuh. In freier Wildbahn

isf es selfen geworden. Die meisfen frifft man noch in Thailand und Indonesien an. Es haf

dunkelbraunes Fell mif weien Beinen und miffelgroBen, dicken Hérnem.
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Das angI-RInd gehér! zu den Buckelrindern. Es isf eine Rinderrasse in Indien. Das

Dangi-Rind ist mit seinem éligen Fell besonders guf an starke Regenfélle angepasst. Der
Regen perlf daran einfach ab, wie an einer Fensferscheibe. Es ist off zweifarbig gesprenkelt

und hat eher kleine Horner.
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Das Yak hat sehr langes, kuscheliges Fell. Damit ist es perfekt an die kalten Temperaturen
im Himalaya angepasst. Das Yak isf oft Lebensgrundlage der Menschen in den Bergen:

Es liefert Milch, Fleisch, Leder, Haar und Wolle. Selbs der Kof wird gebraucht, er dient als

Brennmaterial.
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Die heutige Milchkuh




Alles aus Milch

Alter der Schiilerlnnen: 6 - 10 Jahre
Facher: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: 50 Minuten

Ubersicht:

Milch schmeckt nicht nur gut, sondern ist
auch besonders vielfaltig. Je nach Verarbei-
tungsprozess wird Milch haltbar, zu schmack-
haftem Joghurt, Butter oder verschiedensten
Kiésevariationen. Was eigentlich alles aus
Milch gemacht wird, fasst diese Ubung zu-
sammen.

Lernziele:

B Die SchiilerInnen wissen, welche Produkte
aus Milch hergestellt werden kénnen und
kennen die tibergeordneten Kategorien.

Material

Verpackungen, Tafel, Kreide
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Ablauf:

Da die SchiilerInnen selbst viele Dinge kennen, die aus Milch sind, ist diese
Ubung eine Art Brainstorming. Die Ergebnisse werden am Ende geclustert
und mit ,,Uberbegriffen” versehen. Man kann allerdings auch eine kleine Ex-
kursion in den néchsten Supermarkt machen und gemeinsam nach Produk-
ten aus und mit Milch ,,suchen”.

Vorbereitung

Sammeln Sie {iber einen Zeitraum hinweg maglichst viele verschiedene leere
Milchprodukte-Packungen.

Anleitung

Schritt1

Setzen Sie sich in einen Sesselkreis zusammen und legen Sie die Verpackun-
gen in die Kreismitte. Jede/r Schiiler/in darf sich ein Stiick nehmen und soll
es genau anschauen. Was war drin? Wie heifit das Produkt genau? Sie sollen
es jeweils laut vorlesen.

Schritt 2

Schreiben Sie die Produktnamen wenn méglich schon sortiert an die Tafel
(Kidsesorten in eine Ecke, Milchsorten in eine andere etc.). Gibt es noch
mehr? Animieren Sie die SchiilerInnen moglichst weit zu denken (also auch
an Eiscreme und Pudding...).

Schritt3

Schreiben Sie nun die Uberbegriffe iiber die jeweiligen Sorten. Und lassen Sie
die SchiilerInnen die schwierigen Wérter nochmals lesen. Die Ubersicht kann
auch ins Heft ibernommen werden.

Tipp
Eine kleine Verkostung ist eine ergdnzende Perspektive: z.B. verschiedene

Milchsorten, Molke, Joghurt- und Késesorten in einem ,,Milchfriihstiick®
gemeinsam verspeisen und so die Vielfalt durch Milch erschmecken.
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Kadsesorten Milchsorten

B Hartkise (Parmesan) B Rohmilch

B Schnittkase B Pasteurisierte Milch

B Weichkise B Frische Vollmilch

B Schmelzkase B Fettarme Milch

B Brihkase (Mozzarella) B Linger frische Milch (ESL)
B Salzlakenkise (Feta) m H-Milch

B Frischkise B Kondensmilch
Rahmprodukte Sauermilchprodukte

B Sauerrahm Sauermilch

|
(Sufl)Rahm - Schlagobers m Topfen
Creme fraiche B Kefir
Schmand B Joghurt
Creme Double; Creme fraiche B Sahne-Joghurt
B Buttermilch
Butter
Milchpulver
Molke

Infobox

Was ist der Unterschied zwischen Frisch-, ESL-, und H-Milch?

Milch direkt aus dem Euter der Kuh heif3t Rohmilch. Doch diese Milch
gibt es nur direkt beim Bauern. Im Supermarkt kann man nur behandelte
Milch kaufen.

JFrischmilch” darf sich dabei jene Milch nennen, die pasteurisiert wur-
de. Bei der Pasteurisierung wird die Milch mindestens 15 Sekunden auf
75°C erwarmt. Keime werden dabei zerstort, die Vitamine und Mineral-
stoffe bleiben aber zum Grof3teil erhalten.

~ESL-Milch” wurde neben der Pasteurisierung noch durch verschiedene
Erhitzungsverfahren ldnger haltbar gemacht. Dadurch verbleiben in ihr
weniger Vitamine als in Frischmilch.

Sogenannte ,,H-Milch”, d.h. homogenisierte Milch ist Milch, die fiir
rund vier Sekunden auf mindestens 135°C erhitzt wurde. Das macht

sie auch ungekiihlt sehr lange haltbar, aber geht mit einem erheblichen
Vitaminverlust einher.

Quelle:
http://www.milch-guide.de/milchsorten/frischmilch-pasteurisierte.html
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Butter selber machen

Alter der Schiilerlnnen: 6 - 10 Jahre
Facher: Sachunterricht, Deutsch
Dauer: 30 Minuten

Ubersicht:

Als kleines Experiment eignet sich im Un-
terricht besonders, Butter selbst herzustellen.
Man benétigt wenige Utensilien und kann es
direkt im Klassenzimmer ausprobieren. Wenn
man keine Moglichkeiten hat, das Experi-
ment vor Ort durchzufiithren, kann man hier
zumindest das Rezept zusammenbasteln.

Lernziele:

B Die SchiilerInnen kennen die Herstellung
von Butter.

B Sie iiben sich im sinnerfassenden Lesen
und im Textaufbau.

Material

Schere
Klebestift
Heft oder Blatt Papier

Ablauf:
Anleitung

Vorbereitung

Kopieren Sie das Arbeitsblatt mit dem Bastel-Text fiir alle SchiilerInnen.

Schritt1

Teilen Sie den SchiilerInnen das Arbeitsblatt aus. Die SchiilerInnen schneiden
zunachst alle Streifen aus und sortieren sie in ihrem Heft oder auf einem Blatt
Papier in der sinnvollen und richtigen Reihenfolge.

Schritt 2

Jetzt konnen sie sich mit der Banknachbarin austauschen und gegebenenfalls
ihre Reihenfolge verdndern.

Schritt 3

Gehen Sie mit den SchiilerInnen Satz fir Satz miindlich durch, welcher als
nachstes kommt. Erst danach werden die Streifen in der korrekten Reihenfol-
ge aufgeklebt.

Losung:

Butter selber machen

Zutaten:

500 g fettreiches Schlagobers
Schneebesen

Rithrschiissel

Eiskaltes Wasser

1 Glas

Butter selber machen ist kinderleicht. Das fliissige Obers kommt in die Riihr-
schiissel, und man schlagt es mit dem Schneebesen. Das macht man so lange,
bis das Obers klumpig wird. Durch das Schlagen féllt der Obers auseinander,
in Fett und Buttermilch. Nun die Buttermilch in das Glas abgieflen, so dass
nur noch Fettklumpen in der Schiissel bleiben. Aus dem Fett wird spéter die
Butter. Jetzt etwas Eiswasser zum Kiihlen und Kneten in die Schiissel geben.
Dann die Butter kneten, bis kaum noch Wasser aus der Butter kommt. Jetzt
noch die Butter in eine schéne Form geben und stiirzen. Fertig!
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Schritt 4

Lesen Sie den Text nochmals gemeinsam mit den SchiilerInnen. Erklaren
Sie unbekannte Worter und/oder tiben Sie das Schreiben der unbekannten
Worter durch Wiederholung.

L]
Tipp
Anschlieflend kann man das Rezept natiirlich gemeinsam im Klassenzimmer
ausprobieren!

Infobox

Wie wird aus Milch Obers gemacht?

Obers oder Rahm lisst sich nur aus unbehandelter Rohmilch herstellen,
die man direkt beim Bauern bekommt. Hat man die Milch, ist der Rest
relativ einfach: man lasst die Milch einfach stehen, bis das Fett (Rahm
oder Obers) an die Oberfliche steigt. Dieses Fett braucht man nur noch
abzuschopfen, das ist das Obers. Die zuriickbleibende Fliissigkeit ist tibri-
gens Magermilch. Sie sollte vor dem Trinken aber abgekocht werden, um
eventuelle Krankheitserreger abzutéten.

Quelle:
https://de.wikipedia.org/wiki/Rahm




Sidwand
Basfel-Text

Das machf man so lange, bis das Obers klumpig wird.
Jelzt elwas Eiswasser zum Kiihlen und Knefen in die Schussel geben.
Bufter selber machen ist kinderleicht.

Dann die Butter kneten, bis kaum noch Wasser aus der Butter kommt.

Das flissige Obers kommt in die Ruhrschiissel und man schlagt es mit dem

Schneebesen.

Jetzt noch die Butter in eine schéne Form geben und stiirzen. FerTig!

500 g feffreiches Schlagobers

Schneebesen

Ruhrschussel

Eiskaltes Wasser
1 Glas

Nun die Buftermilch in das Glas abgieBen, so dass nur noch Feftklumpen in der

Schissel bleiben.

Aus dem Felt wird spéter die Buffer.
Zutafen:

Durch das Schlagen fallf das Obers auseinander, in Feff und Buftermilch.

Bufter selber machen
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Einfach zum Nachdenken ...
wie viel Fleisch brauchen wir?

Alter: 6 - 10 Jahre

Facher: Sachunterricht; Deutsch;
Religionsunterricht

Dauer: 30 - 45 Min.

Ubersicht:

Der Fleischkonsum in Europa ist in den letz-
ten Jahrzehnten stark angestiegen. Wihrend
bei uns die Rinder immer stéarker auf ,,Hoch-
leistung® geziichtet werden, werden ander-
norts Regenwilder abgeholzt, um Sojaplan-
tagen Platz zu machen. Soja wird wiederum
als Kraftfutter an unsere Rinder, Schweine,
Hithner & Co verfuttert, damit sie diese
Hochstleistungen erbringen konnen. Diese
Lerneinheit méchte zum Nachdenken iiber
unseren Fleischkonsum und den Umgang mit
den Tieren anregen und globale Hintergriinde
aufzeigen.

Lernziele:

B Die Kinder erfahren, dass in Osterreich
heute sehr viel mehr Fleisch gegessen wird
als frither.

B Die Kinder erfahren, dass Futtermittel fiir
Rinder und Schweine aus anderen Konti-
nenten importiert wird.

B Die Kinder erfahren, dass Nutztiere heute
Hochstleistungen erbringen miissen.

B Die Kinder denken gemeinsam iiber ihren
Fleischkonsum und unseren Umgang mit
den Tieren nach.

Material:

Bilder
Uberschriften-Kartchen

Ablauf:

Vorbereitung

Kopieren Sie die Bilder auf einen hdrteren Karton oder laminieren Sie sie.

Anleitung

Schritt1

Bevor Sie die Bilder den SchiilerInnen zeigen, kommen Sie im Sitzkreis zu-
sammen. Besprechen Sie mit ihnen allgemeine Fragen zum Thema Fleisch:
Esstihr gerne Fleisch? Wie? Gekocht, oder gebraten?
Als Wiirstchen oder zu Kartoffeln?
Wie oft esst ihr Fleisch?
Ist jemand unter euch Vegetarierin oder Veganerin?

Schritt 2

Beginnen Sie mit den ersten beiden Bildern und den dazugehérigen Uber-
schriften (1 und 2): Die Uberschriften vorlesen lassen oder selbst lesen und
die Bilder dazu zeigen. Legen Sie diese Kértchen dann in die Mitte des Sessel-
kreises und besprechen Sie mit den SchiilerInnen die eben gehorte Aussage:
Wie findet ihr das? Hattet ihr euch das gedacht?
Wie oft haben eure Eltern/Grofeltern in der Woche Fleisch gegessen?
Warum essen wir heute mehr Fleisch als friiher?
Gibt es einen Tag in der Woche, an dem ihr kein Fleisch esst?

Schritt3

Lassen Sie die ersten Kértchen in der Mitte liegen und gehen Sie weiter zu
den nichsten zwei Uberschriften (3 und 4) und den dazu passenden Bildern.
Legen Sie sie anschlieflend zu den anderen Bildern/Uberschriften in die Mitte
des Kreises. In diesem Sinne besprechen Sie im Plenum die restlichen Kért-
chen und Bilder. Weitere mogliche Reflexionsfragen:
Seht ihr manchmal Kiihe auf der Weide oder auf der Alm?
Habt ihr schon einmal eine Sojapflanze/ein Soja-Feld gesehen?
Wieviel Milch trinkt ihr? Zu welchen Speisen/Lebensmitteln kann
man Milch trinken/verwenden?
Was fiir andere Arten von Milch gibt es, wenn man auf Kuhmilch
verzichten méchte oder auf Kuhmilch allergisch ist? (z.B. Milch von
Schaf oder Ziege; aber auch von Pflanzen: Hafer-, Mandel-, Reis-,
Sojamilch...)
Sollten Kiihe eurer Meinung nach kein Soja mehr fressen? Warum?
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Schritt 4

Abschlieflend noch alternative Handlungsalternativen besprechen:

B Weniger Fleisch essen/Veggie Day zu Hause oder in der Schule einfithren

B Auf die Herkunft achten/direkt bei Bauern oder vom lokalen Metzger
kaufen

B Fleisch von Kithen aus biologischer Landwirtschaft und artgerechter
Haltung kaufen

1 Friher aBen die Menschen in Osterreich ungefshr 30 kg Fleisch

pro Person im Jahr.

2  Heutfe essen die Menschen in Osterreich ungefahr 60 kg Fleisch

pro Person im Jahr.
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3 Friher fraBen Kuhe vorwiegend Gras und Heu (=gefrocknefes

Gras). Das Gras wuchs in ihrer Umgebung, auf der Weide und
auf der Alm.

4 Heufe haben wir viel mehr Kuhe als friher. Und die Kiihe
brauchen auch mehr Nahrung als friher, damif sie mehr Milch

geben. Deshalb bekommen die Kiihe zusatzlich Krafffutter. Im
Kraffulfer ist Soja enthalfen.




()

a
Kuhle Kiihe - Einfach zum Nachdenken ... wie viel Fleisch brauchen wir? S”bw,,/)(b

- 5 Fruher gab eine Kuh so viel Milch: |
| |
| |
| |
| |
| ]
| : |
| N
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6  Heufe gibf eine Kuh dreimal so viel Milch wie friiher.
Das schafft sie nur mit Krafffutfer.
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| |
|

| |
| |
| £ |
| : |
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# Wo heufe Soja wéchst, war friiher Regenwald.
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Leben mit der Kuh

Alter der Schiilerlnnen: 6 - 10 Jahre
Facher: Deutsch, Sachunterricht
Dauer: 50 Minuten

Ubersicht:

Seit Jahrtausenden leben der Mensch und die
Kuh eng zusammen. Wihrend bei uns kaum
noch jemand ein enges Verhéltnis zur Kuh
hat, ist die Verbindung von Mensch und Tier
in anderen Teilen der Welt besonders eng. In
dieser Ubung haben wir drei Geschichten aus
drei Kontinenten tiber diese besondere Bezie-
hung gesammelt.

Lernziele:

B Die SchiilerInnen lernen den hohen Stel-
lenwert von Rindern in anderen Teilen der
Welt kennen.

B Sie erkennen, dass das Leben des Men-
schen eng an das der Rinder gekniipft ist.

B Sie driicken sich kreativ in Bildern aus.

Material

Die Vorlesegeschichten
Zeichenblatter
Stifte

Ablauf:

Anleitung

Schritt1

Je nach Alter und Lesefdhigkeit der SchiilerInnen konnen Sie den Lesetext
den Kindern zum selber lesen austeilen oder selbst vorlesen.

Schritt 2

Beginnen Sie mit dem ersten Text. Bitten Sie die SchiilerInnen aufmerksam
zuzuhodren. Nach dem Vorlesen sollen die SchiilerInnen den Inhalt kurz
nacherzahlen.

Schritt 3

Nun haben sie die Aufgabe, ein Bild, das zu dieser Geschichte passt, zu malen.
Welche Szene sie aus der Geschichte nehmen, ist ihnen iberlassen.

Schritt 4

Héngen Sie die Bilder auf und lassen Sie die SchiilerInnen durch die ,Galerie®
gehen.

Was ist auf den Bildern zu erkennen?

Wie geht es den Kiihen?

Warum ist sie fiir den Bauern/Senner/Hirten so wichtig?

Was fiir eine Beziehung haben sie zueinander?

Quellen:

https://www.google.com/culturalinstitute/beta/exhibit/QQIlmAca
http://www.kuh-projekt.de/Kuehe/almen.html
https://vegan.at/das-leben-der-rinder-und-milchkuehe
http://www.landschafttleben.at/lebensmittel/milch/landwirtschaft/tier-
wohl-und-haltung
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Kenisha und die legendaren

Rinderhirfen im Su

an

Ich bin Kenisha, das bedeutet

,schones Kind”. Ich lebe in einer
groBen Herde im Sudsudan,

das isf in Afrika. Gemeinsam mit
unserem Hirfen Thabo ziehen wir
jelzl in der Trockenzeit durch die
Savanne auf der Suche nach gufen
Fufterplafzen. Thabo ist ein guter
Hirfe. Er passt den ganzen Tag auf

uns auf, hilft den Kalbern, wenn sie
nichf mehr weiterlaufen kénnen und
nachfs schlaff er an unserer Seife. Und manchmal, wenn ich ganz viel Gluck habe, kraulf er
mich in den Schlaf. Er sagf, wir sind das Wichfigsfe fur ihn, sein ein und alles.

Zuhause haben wir auch richfige Stélle, die sind sehr gemiiflich, und auch hier weichf uns
Thabo nicht von der Seife, er schlaft bei uns. Das machen alle Dinka so. Thabo hat uns

mal erzéhlf, dass es fur einen Dinka nichfs Werlvolleres gibl, als seine Rinder. Deswegen

hat Thabo auch seinen Namen geénderf, als er in unsere Herde kam. Er heiBf jefzf Thabo,
benannt nach meinem Freund Thabo dem Stier. Die beiden sind dicke Freunde.

In der Trockenzeif wéchst das Gras nicht so schnell, deswegen ziehen wir zusammen mit
den Hirfen und anderen Herden in der Gegend umher. Viehlager nennen das die Menschen.
Fur die isf das ein richliges Volksfest. Die Manner freffen sich nach der Arbeit am Lagerfeuer
und erzahlen sich Geschichten. Und weil es nachts sehr kalf werden kann in der Savanne,
schlafen die Kinder am Lagerfeuer gemeinsam mit den Kélbern und Hunden. Sehr kuschelig
schauf das aus.

Hier im Stidsudan verwenden die Menschen keine Brandzeichen oder Ohrmarken, um die
Rinderherden voneinander zu unferscheiden. Um die Herden auseinanderhalfen zu kénnen,
hat jeder Hirfe eine besondere Arf und Weise die Hérer seiner Rinder mif Feilen zu formen. So

kommt es, dass meine Freunde und ich unsere Hérner in den verschiedensten Formen fragen.
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Aghnya, die Heilige

Mein Name ist Aghnya und ich lebe
in Indien. Ich habe mal von einem
Tourisfen gehért, dass das der
beste Plafz sei, wo man als Kuh
geboren werden kann, denn hier
sind Kiihe heilig. Was das heif,
weiB ich nicht. Ich finde mein Leben
ziemlich normal. Tagein, fagaus
schlendere ich mit meinen Freunden

durch die StraBen des Dorfes auf

der Suche nach Fressbarem. In

den Hinferhéfen und den SfraBengraben findef sich immer efwas. Meist ist es der Mull der
Menschen oder Uberresfe von den Feldern. Wenn ich st bin, lege ich mich schlafen. Einen
Stall brauche ich dafur nicht, denn bei uns isf es meisfens sehr warm. So kommt es, dass ich
manchmal miften auf der SiraBe liegen bleibe, weil ich das Plafzchen grad so schén finde. Die
Autos und Radfahrer fahren dann einfach um mich herum. Ich kann mich den ganzen Tag frei
bewegen wohin ich will.

Manchmal kommt der Bauer und melkt mich. Den Menschen scheint meine Milch zu
schmecken. Und uberhaupt verwenden sie viele Dinge, die ich so hinferlasse. Meinen Dung
zum Beispiel nuizen sie als Brennmaferial. Einige von meinen Freunden arbeifen manchmal
mif auf dem Feld und ziehen einen Pflug. Und wenn Rinder gesforben sind, machen die
Menschen aus ihrer Haut Lederschuhe.

Im Herbst gehf es bei uns dann aber richtig bunt zu, denn dann feiern wir das Lichterfest
Divali. Und ich und meine Kumpel sind naturlich mitfendrin! Wir werden vorher massier,
gepulzi, knallbunt geschmiickt und bekommen etwas Késiliches zu fressen.

Von mir aus kann das noch viele Jahre so gehen. Und wenn ich alf bin, méchfe ich gern in
ein Goshala, das isf ein , Alfersheim” fur Kiihe.

(Aghnya = kommtf aus dem Sanskrit und bedeutet , die Unanfastbare”)
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Resi und ihr Sommer auf der Alm

Jedes Jahr im Mai freuen sich meine
Kumpel und ich sehr auf den Frihling.
Endlich isf der lange Winfer vorbei!
Endlich geht es wieder auf die Alm.
Gemeinsam mit unserer Sennerin
Margit geht es im Mai hinauf zur Alm.
Hier oben gibt es groBe Almwiesen
mif késilichem Gras und wiirzigen

Almkraufern. Mhm, isf das guf! Und

die Margif meint, dass deswegen auch unsere Milch und der Kése besonders gutf schmecken. Hier

oben lebe ich gemeinsam mit jungen Rindern, Schafen und Schweinen den ganzen Sommer frei
auf der Alm. Freiheit pur, sag ich euch. Manchmal kleffere ich fur {eines Gras in schwindelerregende
Hohen hinauf! Und obwohl ich dabei nicht elegant aussehe, bin ich ein richfiges Kleffermaxerl.
Zweimal am Tag melkf uns Margif, einmal morgens und einmal abends. Margit ist wirklich neff

und redef gern mif uns, isf ja auch sonst keiner da zum Plaudern. Wir kennen uns schon viele
Jahre. Die gemeinsamen Sommer in den Bergen schweilen eben zusammen. Aus der Milch machf
Margit gleich nach dem Melken Kése und Buffer. Das sieht ganz schén ansfrengend aus, wenn

ihr mich fragf. So schén das Leben fir mich und meine Freunde isf, Margits Arbeitstag auf der

Alm dauerf lang und isf beschwerlich. Alles muss sie von Hand machen, weil es hier keinen Strom
und kein warmes Wasser aus der Leifung gibf. Manchmal gibf es Abwechslung, wenn Wanderer
vorbeikommen. Sie jausnen Kése und Brot und lieben die Buffermilch.

Doch leider gehf auch ein Almsommer irgendwann zu Ende. Im Sepfember hangf uns

Margit bunte Blumenkrénze um den Hals und die Hérner. Efwas albern, aber wir fun ihr den
Gefallen. Festlich geschmuckt machen wir uns auf den Riickweg ins Tal. Der Almabirieb isf
ein richfiges Volksfes!! Margit und die anderen Senner waren lange forf mif uns und alle im
Tal sind neugierig, wie es uns geht. Fiir mich und die anderen Kihe gehen jefzf die Monate
der unbegrenzfen Freiheif zu Ende. Doch nachts, wenn ich im Siroh liege, fréume ich schon

vom ndéchsten Sommer ou[ der griinen, weifen Alm.



Was Kiihe wollen

Alter der Schiilerlnnen: 8 — 10 Jahre
Facher: Deutsch, Sachunterricht
Dauer: 50 Minuten

Ubersicht:

2/3 aller Kiihe leben bei uns in ausschlief3-
licher Stallhaltung, bekommen 4 - 5 Kélber
und werden mit 6 Jahren zu Schnitzel verar-
beitet. Dabei kann eine Kuh bis zu 25 Jahre alt
werden. Was wollen unsere Kiihe also, damit
es ihnen richtig gut geht? Und wie sieht dage-
gen die Realitit aus? Diese Ubung verbindet
eine Grammatik-Ubung zu den Wortarten mit
Sachinformationen.

Lernziele:

B Die SchiilerInnen kénnen Nomen, Verben
und Adjektive voneinander unterscheiden.

B Sie erkennen, was eine artgerechte Rin-
derhaltung ausmacht und konnen es der
Realitit gegeniiberstellen.

&

SUdwrnd

Ablauf:

Vorbereitung

Kopieren Sie die das Arbeitsblatt fiir alle SchiilerInnen.

Anleitung

Schritt1

Leiten Sie das Thema kurz ein, dass es nun um die artgerechte Haltung von
Kiihen geht. Sie konnen in einem kurzen Brainstorming abfragen, was die
SchiilerInnen glauben, was eine Kuh fiir ein gliickliches Leben braucht. An-
schliefSend teilen Sie das Arbeitsblatt aus.

Schritt 2

Abwechselnd lesen SchiilerInnen einen Satz nach dem anderen vor. Schwieri-
ge Worter werden wiederholt gelesen und erklért.

Schritt 3

Nun sollen die SchiilerInnen in Einzelarbeit alle Nomen, Verben und Adjekti-
ve den Wortarten entsprechend in die Tabelle sortiert hineinschreiben. Uber-
priifen Sie das gemeinsam im Plenum, indem Sie die Tabelle durchgehen.

Schritt 4

Im letzten Schritt wird der Inhalt gemeinsam reflektiert. Besonderes Augen-
merkt sollte auf die grofie Schere zwischen der Lebensrealitit der Kithe und
dem, was sie eigentlich brauchen liegen.
Warum leben so viele Kiihe im Stall, obwohl es genug Weiden gibt?
Warum bekommen die Kiihe das Kraftfutter, obwohl sie davon
Bauchschmerzen bekommen?
Warum darf das Kdlbchen nicht bei seiner Mutter bleiben?
Kénnt ihr euch vorstellen, wie sich Kiihe mithilfe ihrer Hérner
unterhalten?
Erkldren Sie auch, warum das so ist (Milchindustrie braucht grofie Mengen,
moglichst preiswert, Schnitzel soll moglichst giinstig sein, Fleisch wird mehr-
mals pro Woche gegessen etc.). Wichtig wire, dass Sie mit den SchiilerInnen
auch Handlungsoptionen besprechen, was sie tun kénnen (auf Bio-Produkte
achten, beim Bauern direkt ab Hof einkaufen, wo man sehen kann, dass es
den Tieren gut geht, weniger Fleisch essen, Milchprodukte schitzen und nicht
gedankenlos wegwerfen...)



Infobox

Aufgrund der hohen Milchleistung werden Milchkiihe in Osterreich rund
6 Jahre alt. Sie haben 4 - 5 Kélber geboren und geben nach 5 Jahren nur
mehr vermindert Milch aus Erschopfung und Krankheitsgriinden. Auch in
Bio-Betrieben werden Milchkiihe nur ein bis zwei Jahre élter. Stiere werden
grundlegend 6 - 9 Monate alt und landen nach der Mast im Schlachthof.
Die gesetzlichen Regelungen der Haltungsform zielen auf einen ungleichen
Kompromiss zwischen Wirtschaftlichkeit und Tierwohl.

Haltung

In Osterreich werden die meisten Rinder ganzjahrig in Lauf- und Anbin-
destéllen gehalten. Nur 15 % der Tiere haben Weidegang. Der Weidegang
ist aufwéndig, so miissen die Milchkiihe zweimal am Tag Zugang zur
Melkanlage haben, damit die grofen Mengen Milch (bis zu 50 Liter/Tag)
abgepumpt werden konnen. Aufgrund der Lage sind viele der Weidegan-
ger in Osterreich auf der Alm. Von Mai bis September stehen vor allem
Jungtiere, Mutterkiithe und altere Milchkiihe auf der Alm. Almwirtschaft
tragt zum Tourismus und zur Landschaftspflege der Region bei.

Futter

Grundlegend fressen Rinder nur Gras. Daran hat sich ihr Verdauungs-
system tiber Millionen von Jahren perfekt angepasst. Hochleistungs-
milchkithe wurden dafiir geziichtet, grofie Mengen Milch zu geben.
Damit der Korper der Kuh diesen Leistungssport bewiltigt, braucht sie
eiweilhaltigeres Futter, obwohl das gegen die Natur des Grasfressers ist.
Ausgekliigeltes Kraftfutter schleust das Eiweif8 durch die 4 Mégen, sodass
die Milchleistung hoher wird, als mit reiner Griinfiitterung. Viele Kiihe
vertragen das Kraftfutter jedoch nicht und bekommen Pansenentziin-
dungen oder aufgrund der hohen Milchleistung Euter-Entziindungen.

Kuh und Kalb

Um Milch geben zu konnen, miissen Kiihe kalben. Doch das Kalb wird in
weiterer Folge fiir den Betrieb nicht gebraucht. Deswegen werden Mutter
und Kalb nach der Geburt getrennt, die Kilber bekommen minderwertige
Fertigmilch und werden einige Monate gemistet. Dabei wire die Milch der
Mutter fiir das Kalb besonders wichtig. Sie enthalt alle wichtigen Néhrstoffe
und Antikorper, die das junge Rind fiir ein gesundes Leben braucht.

Die Horner

Alle Rinder kommen mit Hornanlagen auf die Welt. Doch in den engen
Lauf- und Anbindestallen ist die Verletzungsgefahr fiir die Tiere hoch,
auflerdem sind die modernen, automatisierten Melkanlagen nicht fiir
behornte Tiere gemacht. Es brauchte grofiziigigere Anlagen, was wiede-
rum teurer ist. Kélbchen bis zu einem Alter von 2 Wochen werden die
Honranlagen ohne Betdubung mit einem Brennstab entfernt. Sind die
Tiere ilter ist eine Betdubung notwendig. In Osterreich werden die meis-
ten Rinder enthornt, auch in Biobetrieben. Dabei sind die Horner wichtig
in der Kommunikation mit den Artgenossen.

Quelle:

http://www.landschafttleben.at/lebensmittel/milch/landwirtschaft/auf-zucht
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Was Kiithe wollen

Aufgabe: Besfimme die Worfarfen und schreibe sie in die Tabelle
Was Kiihe wollen:

Die Kuhe wollen mit ihren Freunden und Verwandfen auf einer groen Weide grasen.
Die Kiihe lieben frisches Gras und duffendes Heu.
Die Kuihe méchten ihre Kélber aufziehen.

Die Kiihe brauchen Horner, um sich mit anderen Kithen zu unterhalfen.
Wie die meisten Kiihe wirklich leben:

Die Kiihe leben im Sfall, auch bei schonem Wetter.
Sie missen Krafffutfer fressen, von dem sie sfarke Bauchschmerzen bekommen.
Die Kuh und ihr junges Kalb werden nach der Geburt gefrennt.

Den Kihen werden die Horner enffernt, weil es im Stall zu eng isf.

Nomen Verb AdjekTiv

(Namenwort) (Zeitwort) (Eigenschaftsworl)
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Weitere Materialhinweise

Zahlreiche Unterrichtsmaterialien und Hintergrundliteratur finden Sie in der Stidwind-Bibliothek in Ihrer Region!
Adressen und Offnungszeiten finden Sie auf der nichsten Seite und unter: www.suedwind.at

Unterrichtsmaterialien:

Lisa & Lila diirfen bleiben

Kirstin Breitenfellner, Mathias Nemec. Picus Verlag. Wien.
2016

Josef wohnt auf einem Bauernhof. Obwohl er nicht gerne
frith aufsteht, triumt er davon, Bauer zu werden. Aber seit
ein paar Wochen werden die Kithe der Reihe nach verkautft.
Zu Weihnachten sollen alle weg sein. Als die letzten Kithe
abgeholt werden sollen, beschlieflen Josef und seine beste
Freundin Tessa, dass doch wenigstens Lisa und Lila gerettet
werden miissen ... Eine Geschichte iiber Freundschaft, Mut
und Eigeninitiative. Und ganz nebenbei ein realistisches Bild
vom Landleben. Fiir Kinder ab 7 Jahren.

Kuh & Co. Eine Landwirtschaftsmappe fiir Kinder
und Erwachsene

Gabriele Moser (Hg.). Osterreichischer Agrarverlag. Wien. o.].

Die Unterrichtsmappe will Informationen tiber Landwirtschaft
liefern und die Zusammenhange zwischen unserem Leben und
der Landwirtschaft beleuchten. Inhalt: Leben auf dem Bau-
ernhof, Bauernhofbesuch, Tiere am Bauernhof, Kapitel tiber
einzelne Tiere (Rinder, Schweine, Hithner, etc.), Acker, Wiese,
Hecke, Gerite und biologische Landwirtschaft. Jedes Kapitel
enthalt einen Informationsteil und Arbeitsblatter.

So isst der Mensch

Peter-Matthias Gaede (Hg.). Gruner und Jahr. Hamburg.
2005

Es ist angerichtet! ,,So isst der Mensch® ist eine globale
Bestandsaufnahme zur Lebenssituation in der Welt und ein
originelles Portrit der Menschheit. Die beiden Journalisten
Peter Menzel und Faith D Aluisio sind um die Welt gereist,
um Familien mit ihren Lebensmittelvorriten fiir eine Woche
zu fotografieren. 30 Familien in 24 Landern, 600 Mahlzeiten.
Dabei geht es allerdings nicht nur um Quantitit und Besitz,
sondern auch um Kopf, Bauch und Seele.

!Empfehlenswert in Kombination mit ,,So essen Sie“ vom
Verlag an der Ruhr!

Lecker - Schmecker. Ablegespiel zum Wortfeld
Essen

Fiir 2 - 4 SpielerInnen ab 5 Jahren

Lingoplay. Kéln. 2015

Ablegespiel zur Forderung der metasprachlichen Féhigkeit,
nach semantischen Kategorien einzuteilen. Die SpielerInnen
differenzieren ihren Wortschatz im Wortfeld ,,Essen® Indem
sie die Lebensmittel nach ihrer Herkunft und ihrem Verar-
beitungsprozess sortieren, lernen sie die Produkte in Obst,
Gemdiise, Gebick, Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Getréinke,
Stufligkeiten einzuteilen und mit den entsprechenden Ober-
begriffen zu benennen. Mit Spielvarianten.

Warum wichst Schokolade nicht auf Bédumen?

Vorlesegeschichten rund ums Essen

Susanne Oroz. Dressler Verlag. Hamburg. 2013

Kaum zu glauben: Aus kleinen, griinen Ballchen werden
tatsdchlich Tomaten. Es gibt eine Wunderpille namens Erbse.
Und selbstgemachte Nudeln kdnnen manchmal wie Schuh-
bander aussehen. Diese Vorlesegeschichten mit Kochtipps
und Hintergrundinfos machen Lust aufs Probieren, Kochen,
Backen und selber Pflanzen. Mit einem Kapitel zur Milch-
herstellung.

Die Landwirtschaft in aller Welt fiir Kinder erzihlt

Elise Rousseau u.a. Knesebeck. Miinchen. 2007

Ein Streifzug durch die Landwirtschaft in aller Welt. Land-
wirtschaft — dabei denken wir an Lebensmittel, Lieblingstiere
und vielleicht noch ein paar spannende Urlaubstage auf dem
Bauernhof. Aber wie kommen Eier und Milch eigentlich auf
unseren Frithstiickstisch? Wann ernten die Bauern in China
ihren Reis und die Franzosen ihren Wein? In welcher Hohe
wichst eigentlich Kaffee? Diese und viele weitere Fragen

um die Landwirtschaft auf der ganzen Welt beantworten die
AutorInnen anhand von ansprechenden Fotografien.



Die Bauernhofwerkstatt - Arbeiten mit den
Jahreszeiten

Ursula Arndt. Verlag an der Ruhr. Miihlheim an der Ruhr.
2004

Geeignet fiir 1. und 2. Klasse

Noch vor einigen Jahrzehnten gab es die traditionellen
Bauernhofe mit ,,gliicklichen® Kithen, Schweinen, Hithnern
u.v.m. Diese kindliche Vorstellung vom Bauernhof wird in

der Werkstatt nicht ganz iiber Bord geworfen, aber durch eine
realistische Darstellung von heute erginzt. Die Themen: Leben
auf dem Bauernhof, Bauernhoftiere und landwirtschaftliche
Produkte im Wandel der Jahreszeiten. Die Mappe lebt von
den abwechslungsreichen methodisch-didaktischen Ideen:

So errechnen die ABC-Schiitzen z.B. die Eierproduktion von
Huhn Hilde in einer Woche, verfolgen die Nahrung der Kuh
Berta durch ihre vier Migen oder legen die Bild-Karten zum
Getreideanbau in die richtige Reihenfolge. Die Angebote und
Lernspiele fordern die sprachlichen, mathematischen und mo-
torischen Fihigkeiten der Kleinen, ohne sie zu tiberfordern.
Mit einem groflen Kapitel und verschiedenen Aufgaben rund
um die Kuh und Milch.

Die Herkunft von Brot, Milch, Obst & Co. entdecken

Im (fast) papierfreien Projektunterricht

Antje Fries. Verlag an der Ruhr. Miihlheim an der Ruhr.
2012

Geeignet fiir die Klassen 1 - 4

In offenen Lernwerkstitten wird ein selbststandiges, eigen-
verantwortliches Lernen gefordert. Bei diesem Sachunter-
richtmaterial sollen die SchiilerInnen selbst aktiv werden
durch Arbeitsauftrage, Stationenbetrieb und Experimente.
Sie beschiftigen sich dabei mit der Landwirtschaft und der
Nahrungsmittelproduktion. Sie lernen typische Berufe in
diesem Sektor kennen, pflanzen selbst Getreide oder Gemiise
an. Die SchiilerInnen erfahren, wie Nutztiere gehalten werden
und welchen Weg das Schnitzel genommen hat, bevor es auf
dem Teller landet. LehrerInnen kénnen flexibel nur einzelne
Projekte herausgreifen.
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Wo leben die Fischstibchen?

Angebote fiir 4- bis 7-jahrige rund um die Herkunft unseres
Essens

Ellen Tsalos-Fiirter u.a. Verlag an der Ruhr. Miihlheim an
der Ruhr. 2016

Woher kommt unser Essen? Das Buch verkniipft Sachge-
schichten mit Postern sowie Ideen und Impulsen fiir an-
schlieflende Aktivitaten. Die illustrierten Poster - fiir jedes
Nahrungsmittel eins - zeigen den Weg unserer Lebensmittel
(Fischstabchen, Schnitzel, Honig, Milch, Chips, Brot, Marme-
lade, Schokolade und Lollis). Die passenden Sachgeschichten
zum Vorlesen erkldren, wie das Essen auf die Teller der Kinder
kommt. Die Kinder werden zum Nachdenken angeregt und
fiir einen nachhaltigen Lebensstil sensibilisiert.

Internet-Tipp:

Fleisch und Soja: Warum Massentierhaltung den
Regenwald bedroht

Informative Website mit vielen Download-Materialien fiir
die Volksschule: https://www.abenteuer-regenwald.de/

bedrohungen/fleisch-und-soja

Hintergrundinformationen fiir Lehrerinnen:

Milch. Vom Mythos zur Massenware

Andrea Fink-Kefller. oekom-Verlag. Miinchen. 2013

Das Buch erzihlt die faszinierende Geschichte der Milch -
von ihren Anfingen, als die Herauslosung aus ihrem reinen
Naturzusammenhang und aus einer religios und kulturell
gebundenen Wirtschaftsweise im Mittelpunkt stand - bis zur
Moderne, in deren Verlauf aus einem leicht verderblichen
Nahrungsmittel ein immer verfligbarer und hochst umstritte-
ner Rohstoff geworden ist.

Die Wegwerfkuh. Wie unsere Landwirtschaft Tiere
verheizt, Bauern ruiniert, Ressourcen verschwendet
und was wir dagegen tun kdnnen

Tanja Busse. Blessing Verlag. Miinchen. 2015

In ihrem Buch beldsst Tanja Busse es nicht bei der schonungs-
losen Kritik der Missstdnde und Abhéngigkeiten in der in-
dustriellen Hochleistungs-Landwirtschaft, sondern zeigt auch
Wege zu einer nachhaltigen Landwirtschaft auf.
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Stidwind in lhrer Nahe

Aktuelle Informationen zu allen Bildungsangeboten von Siidwind finden Sie unter:

www.suedwind.at

Siidwind Vorarlberg

Radetzkystralie 3

6850 Dornbirn

Tel.: 05572 297 52
suedwind.vbg@suedwind.at

Siidwind Steiermark

Annenstralle 29, 3. Stock
8020 Graz

Tel.: 0316 22 51 77
suedwind.stmk@suedwind.at

Siidwind Salzburg

Ulrike-Gschwandtner-Str. 5, 2. Stock
5020 Salzburg

Tel.: 0662 82 78 13
suedwind.sbg@suedwind.at

Siidwind Niederdsterreich

Bahngasse 46

2700 Wiener Neustadt

Tel.: 02622 24832
suedwind.noesued@oneworld.at

Siidwind Oberdsterreich

Stidtirolerstr. 28

4020 Linz

Tel.: 0732 79 56 64
suedwind.ooe@suedwind.at

Siidwind Tirol

Leopoldstrasse 2

6020 Innsbruck

Tel.: 0512 58 24 18
suedwind.tirol@suedwind.at

Siidwind Wien

Laudongasse 40

1080 Wien

Tel.: 01 405 55 15 327
suedwind.wien@suedwind.at



