
 

 

 

PROGRAMM SÜDWIND-ACADEMY 2023 [Work in progress, Stand: 13.3.2023] 
„Welternährung im Fokus: Aktivismus, Austausch und Vernetzung für Bewegte“ 
Fr, 17. März - 19. März 23 in Mutters, Tirol  

FREITAG, 17. März 2023: „Welternährung verstehen + Strategien des Widerstands kennenlernen!“ 

 Ankommen und Einchecken 

 14:00 Uhr Begrüßung 

 WELCOME-MODUL (Kennenlernen, Teambuilding, Ablauf + Ziele, Erwartungen, Aufgabenverteilung) 
Vorstellung Südwind + Kampagne Our Food, Our Future! 

 WORKSHOP zum Thema Welternährung und Strategien des Widerstands mit Carolin Holtkamp (Expertin Welternährung) 

 Reflexion + Was nehmen wir mit? 

 Abendessen  

 Abendprogramm: „DRINK & LINK“ - Markt der Möglichkeiten zur Vernetzung und Austausch (mit Initiativen aus Tirol z.B. Weltacker, 
Greenroot, Südwind Aktivist:innen, Food Sharing etc.)  

SAMSTAG, 18. März 2023: „Politisch denken & aktiv werden!“  

 7:15 Uhr Freiwilliges Angebot Yoga und Meditation  

 8:15 Uhr Gemeinsames Frühstück 

 9:00 Uhr Check-In 

 Input von Caroline Sommeregger (Südwind): Politisch denken - Abkommen für Wirtschaft und Menschenrechte, Lieferkettengesetz, 
Handlungsoptionen 

 Online-Zuschaltung: Gespräch mit Marcel Gomes von Reporter Brasil zu Missständen in der Kakao-, Fleisch- und Sojaproduktion und 
Handlungsmöglichkeiten 



 

 

 

 

 Mittagessen und Pause 

 Input und Annäherung: Wie können wir Menschen für ein gemeinsames Anliegen mobilisieren? Was ist Aktionismus? (Joachim Raich, 
Südwind) 

 Aktionswerkstatt Teil 1 

 Reflexion + Was nehmen wir mit? 

 Abendessen + gemütliches Zusammensein 

SONNTAG, 19. MÄRZ 2023: „Gemeinsam handeln & Transfer in den Alltag!“  

 7:15 Uhr Freiwilliges Angebot Yoga und Meditation  

 8:15 Uhr Gemeinsames Frühstück 

 9:00 – 10:30 Uhr Check-In 
Diskussion mit Sónia Melo, Mitgründerin und Aktivistin der Sezonieri-Kampagne für Erntearbeiter:innen (virtuell) 

 10:30 – 12:00 Uhr Aktionswerkstatt Teil 2 

 12:00 – 13:00 Uhr Transfer-Modul: Unsere Vernetzung & Transfer in den Alltag& Abschluss 

 Mittagessen 

 Ca. 14:00 Uhr Abschluss 

 

Änderungen vorbehalten, aktuelle Informationen zum Programm laufend unter: www.suedwind.at/academy 

Wir freuen uns auf euch! 


